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Kata Sambutan
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh, 
Pengabdian kepada masyarakat (abdimas) merupakan salah satu
tridharma perguruan tinggi yang diharapkan menjadi salah satu sarana
untuk mewujudkan kontribusi sivitas kampus bagi masyarakat di
sekitarnya. Sebagai bentuk hilirasi penelitian dan Pendidikan, abdimas
diharapkan mampu memberikan sumbangsih yang signifikan terhadap
upaya peningkatan kesehatan dan kesejahteraan masyarakat.Tim
pengabdian masyarakat Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan
Keperawatan (FK-KMK) UGM terus berbenah dan berupaya memfasilitasi
sivitas FK-KMK dalam melakukan kegiatan pengabdian, termasuk
dengan membuat profil abdimas berbasis kabupaten/kota.

Dekan FK-KMK UGM
dr. Yodi Mahendradhata, M.Sc., Ph.D., FRSPH

Buku profil ini diharapkan dapat menjadi salah acuan bagi sivitas FK-KMK UGM ataupun sivitas kampus lainnya dalam
merancang kegiatan abdimas di wilayah Kabupaten Sleman, sebagai sarana untuk pemilihan fokus program,
pemilihan lokasi atau bahkan pemilihan jejaring yang tepat untuk mendukung kegiatannya, sehingga kiprah sivitas
FK-KMK UGM semakin mengakar kuat dan inklusif. 
Selamat dan apresiasi untuk tim pengabdian masyarakat FK-KMK yang dapat diselesaikan tepat waktu.Semoga,
keberadaan buku profil ini, semakin meningkatkan kinerja pengabdian kepada masyarakat dari sivitas FK-KMK UGM. 

Wassalamu’alaikum Wr wb

Alhamdulillah tim abdimas FK-KMK UGM telah berhasil
mendokumentasikan kegiatan pengabdian dalam Buku Profil
Pengabdian kepada Masyarakat di Kabupaten Sleman. Buku ini
melaporkan lebih dari 800 kegiatan abdimas yang telah dilakukan oleh
sivitas FK-KMK UGM di wilayah Kabupaten Sleman selama periode 2019-
2022. 
Berbagai kegiatan tersebut tersebar pada 17 kecamatan/Kapanewon yang ada di wilayah Kabupaten Sleman.
Meskipun persebarannya belum merata untuk tiap kecamatan, namun kegiatan pengabdian tersebut telah
menjangkau seluruh wilayah kecamatan yang ada di Kabupaten Sleman. Kegiatan tersebut dilakukan dengan
berbagai skema pendanaan yang mayoritas adalah bersumber dari hibah dana masyarakat FK-KMK UGM.
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Profil tersebut akan membantu sivitas FK-KMK UGM atau pihak lain yang ingin melakukan abdimas atau ingin
berkolaborasi dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan dan kesejahteraan masyarakat dapat memilih lokasi,
masyarakat sasaran dan stakeholders yang tepat untuk kegiatan yang akan dilakukan. Buku Profil Abdimas Kabupaten
Sleman merupakan buku profil abdimas pertama yang dikembangkan oleh tim Abdimas FK-KMK UGM. Selanjutnya
akan dikembangkan juga buku profil abdimas Kabupaten/kota lainnya.

Semoga bermanfaat, salam abdimas!
Wassalamu’alaikum wrwb.

Kata Sambutan
Assalamu’alaikum wr wrb, 
Pengabdian kepada masyarakat (abdimas) tak dapat dilepaskan dari
tri darma perguruan tinggi yang lainnya. Sebagai bentuk hilirasi
penelitian dan Pendidikan, abdimas menguatkan kebermanfaatan
ilmu pengetahuan. Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan
Keperawatan (FK-KMK) UGM terus berkomitmen untuk
meningkatkan kesejahteraan masyarakat, termasuk melalui berbagai
kegiatan abdimas. Peningkatan kapasitas, evaluasi, dan perbaikan
kegiatan abdimas dilakukan secara terus menerus untuk
meningkatkan kualitas abdimas yang dilakukan oleh sivitas FK-KMK
UGM. Bahkan, evaluasi kepada mitra atau masyarakat sasaran
abdimas pun telah dilakukan sebagai bahan peningkatan kualitas
abdimas sivitas FK-KMK UGM. 

Jumlah kegiatan abdimas yang dilakukan oleh sivitas FK-KMK UGM
terus meningkat dari waktu ke waktu dan jumlah abdimas yang
berkelanjutan juga semakin meningkat. Jumlah wilayah binaan FK-
KMK pun terus bertambah. Oleh karenanya, profil kegiatan abdimas
yang telah dilakukan oleh sivitas FK-KMK UGM menjadi penting untuk
dikembangkan.

Plt. Wakil Dekan Bidang Kerjasama, Alumni
dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Dr. dr. Sudadi Sp.An., KNA., KAR.
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Kata Pengantar
Alhamdulillah, segala puji bagi Allah atas segala Kasih
Sayang yang telah dianugerahkan kepada kita. Atas
Rahmat dan karunia-Nya lah, maka Buku Profil
Pengabdian kepada Masyarakat di Kabupaten Sleman
ini saat ini dapat kita nikmati bersama. Terima kasih
kepada segenap sivitas FK-KMK yang selalu
bersemangat melakukan pengabdian, sehingga
akhirnya buku profil ini dapat tersaji.

Tim Pengabdian Masyarakat FK-KMK UGM

Tidak pernah diragukan bahwa sivitas FK-KMK UGM
telah banyak sekali melakukan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat (Abdimas). Sayangnya, dokumen
yang menjadi jejak aktivitas abdimas tersebut tidak
mudah untuk diperoleh. 

Dengan demikian, buku ini juga berpotensi untuk membuka pengembangan jejaring dan kolaborasi untuk
pelaksanaan abdimas yang lebih komprehensif, yang dilakukan secara interdisipliner dan transdisipliner. Pada
gilirannya, diharapkan masyarakat sasaran abdimas lebih berdaya dalam menyelesaikan masalah-masalah kesehatan
yang dihadapinya. 

Buku profil abdimas ini diharapkan menjadi salah satu dokumen berbagai kegiatan abdimas yang telah dilakukan oleh
sivitas FK-KMK, sekaligus sebagai proses pemetaan/mapping abdimas, baik pemetaan lokasi abdimas, tema-tema
abdimas yang telah dilakukan, serta tim yang telah melakukan berbagai kegiatan tersebut. Fakultas Kedokteran,
Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan UGM terus berupaya untuk meningkatkan kegiatan abdimas yang
berkesinambungan untuk meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan masyarakat sasaran. Inovasi dan evaluasi pun
terus dilakukan. Tentu, partisipasi setiap sivitas FK-KMK menjadi sangat penting untuk mewujudkan abdimas yang
sesuai dengan roadmap abdimas FK-KMK dan juga sesuai dengan standar abdimas FK-KMK UGM. Kami menyadari,
bahwa Buku Profil Abdimas ini masih perlu penyempurnaan. Masukan dan saran untuk perbaikan buku profil ini
sangat kami nantikan.
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Ringkasan Eksekutif

Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan (FK-KMK) Universitas Gadjah Mada terletak di Kabupaten Sleman,
Daerah Istimewa Yogyakarta. Hal tersebut mendorong sivitas FK-KMK banyak melakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat (abdimas) di wilayah Kabupaten Sleman. Terlebih, Kabupaten Sleman juga menjadi wilayah kerja Health Demographic
and Surveilance Systems (HDSS) dan juga Community and Family Health Care Interprofessional Education (CFHC-IPE) FK-KMK
UGM. Kegiatan abdimas yang merupakan hilirisasi penelitian dan pendidikan, sangat berpotensi untuk bersinergi dengan
kegiatan-kegiatan HDSS dan CFHC-IPE. Mengacu pada data kegiatan abdimas sivitas FK-KMK UGM pada tahun 2019-2022 dapat
diketahui bahwa kegiatan abdimas sivitas FK-KMK UGM telah meliputi seluruh kecamatan (17) yang ada di wilayah Kabupaten
Sleman. Ketujuhbelas kecamatan tersebut adalah Kecamatan Mlati, Depok, Sleman, Gamping, Ngaglik, Cangkringan, Pakem, Turi,
Moyudan, Godean, Ngemplak, Kalasan, Prambanan, Seyegan, Tempel, Berbah, dan Minggir.
Grafik tersebut menjelaskan bahwa dari 17 kecamatan di Kabupaten Sleman, kegiatan abdimas sivitas FK-KMK paling banyak
dilakukan di Kecamatan Mlati dan Depok. Kedua kecamatan tersebut merupakan wilayah yang paling dekat secara geografis
dengan FK-KMK UGM. Berbagai skema pendanaan telah digunakan untuk pelaksanaan abdimas di Kabupaten Sleman, termasuk
Hibah Abdimas dana masyarakat FK-KMK, Hibah abdimas UGM, dana internal departemen atau program studi di FK-KMK, dana
dari kementerian maupun mitra lainnya. 

Distribusi Abdimas FK-KMK 
di Kabupaten Sleman Tahun 2019-2022
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Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (Abdimas) di
FK-KMK dilakukan dalam beragam bentuk, mulai dari
kegiatan yang sifatnya layanan hingga pemberdayaan
masyarakat. Hal tersebut sejalan dengan penjelasan
kegiatan abdimas yang tertuang dalam roadmap
abdimas FK-KMK UGM. Meskipun beragam kegiatan
yang dilakukan, namun mayoritas kegiatan yang
dilakukan berpotensi menjadi program-program
abdimas yang berkesinambungan. 

FK-KMK Mengabdi: Upaya Meningkatkan KesehatanFK-KMK Mengabdi: Upaya Meningkatkan Kesehatan
dan Kesejahteraan Masyarakat di Sekitar Kampusdan Kesejahteraan Masyarakat di Sekitar Kampus

Seluruh Kecamatan/Kapanewon yang ada di Kabupaten
Sleman (17 kecamatan) telah menjadi lokasi kegiatan
abdimas, meskipun dengan distribusi jumlah yang
berbeda antar kecamatan, dan dengan kegiatan
abdimas yang beragam baik tema maupun intensitas
kegiatannya. 

Selama pandemic Covid-19, kegiatan abdimas dilakukan dengan mempertimbangkan aspek keselamatan dan juga
mematuhi protokol kesehatan. Bahkan selama pandemic Covid-19 banyak sivitas FK-KMK baik dosen, tenaga kependidikan,
mahasiswa dan alumni melakukan abdimas yang berupa Edukasi dan Aksi Sosial (EAS) untuk membantu masyarakat
sleman menghadapi pandemic Covid-19. Selain itu, beberapa aktivitas abdimas di Kabupaten Sleman juga berkaitan dengan
aktivitas di HDSS dan CFHC-IPE. 

Tema kegiatan abdimas yang dilakukan di Sleman meliputi tema-tema yang terkait dengan penyakit tidak menular,
penyakit menular dan juga kegiatan abdimas yang dilakukan untuk peningkatan aspek sosial dan ekonomi masyarakat
yang sesuai dengan skema hibah human sociopreneur. .Kegiatan Abdimas dilakukan sejak sebelum pandemic dan juga
selama pandemic Covid-19.
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Kecamatan Cangkringan, Kabupaten Sleman terdiri dari lima Kelurahan yaitu Kelurahan Argomulyo,
Glagaharjo, Kepuharjo, wukirsari dan umbulharjo. Kecamatan ini terletak di lereng Gunung Merapi.
Meskipun kegiatan abdimas yang dilakukan di Cangkringan belum terlalu banyak, namun semua
wilayah di Cangkringan telah menjadi wilayah Abdimas FK-KMK UGM. Salah satu kegiatan abdimas
dilakukan di SMP N 2 Cangkringan. 

Mencermati perkembangan aktivitas abdimas di Cangkringan yang masih belum terlalu banyak, maka
sebenarnya Kecamatan Cangkringan masih berpeluang untuk dilakukan berbagai kegiatan abdimas
oleh sivitas FK-KMK UGM. Tentu saja, need assessment atau analisis kebutuhan masyarakat perlu
dilakukan untuk menyesuaikan aktivitas kegiatan abdimas yang akan dilakukan dengan kebutuhan
masyarakat maupun sumberdaya yang dimiliki oleh masyarakat sasaran. 
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Kecamatan Cangkringan

Edukasi Kegawatdaruratan Urologi pada Masyarakat Kelurahan Umbulharjo,
Kapanewon Cangkringan, Sleman, Yogyakarta

Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
dan pemahaman masyarakat terkait definisi, gejala, hingga penanganan
awal terkait kegawatdaruratan. Program ini dilaksanakan melalui
penyuluhan mengenai kagawatdaruratan urologi dengan memberikan
materi diantaranya hematuria, kolik renal, akut skorotum, dan retensi
urin. Pada kegiatan ini dilakukan pretest dan posttest untuk mengukur
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan

Luaran : Peningkatan pengetahuan masyarakat mengenai definisi, gejala
klinis, penyebab, dan penanganan awal dari hematuria, kolik renal, akut
skrotum, dan retensi urin serta terkait hal-hal yang perlu diwaspadai dari
gejala yang termasuk kegawatdaruratan urologi

Tim: dr. Indrawarman, Sp.U(K)
dr. Ahmad Zulfan Hendri, Sp.U(K); dr.
Sakti R. Brodjonegoro, Sp.U(K); dr.
Prahara Yuri, Sp.U(K); mahasiswa dan
tenaga kependidikan 
Skema : Reguler 2021
Kelurahan : Umbulharjo
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Kecamatan Cangkringan

Program ini memiliki tujuan untuk meningkatkan
pengetahuan siswa SMPN 2 Cangkringan tentang Covid-19,
penyebab, cara penularan, penerapan protokol kesehatan,
dan adaptasi kebiasaan baru (AKB d/h New Normal),
gangguan mental yang dapat timbul sebagai dampak
pandemi Covid-19, dan g deteksi dini dan upaya
penanggulangan gangguan mental dampak pandemi
Covid-19. Kegiatan pengabdian yang dilakukan meliputi
pengukuran data pokok dan data siswa terkait 
 kecenderungan depresi, menyampaikan pelatihan 3 materi,
dan pengukuran data setelah pelatihan.

Luaran : Modul deteksi dini gangguan mental, modul
penanggulangan gangguan mental dampak pandemi
Covid-19, Modul permainan, Manuskrip jurnal pengabdian
kepada masyarakat LPPM, manuskrip jurnal ilmiah
JCOEMPH, manuskrip International Journal of Child
development and Mental Health (CDMH), School Psychology
Quarterly, dan Child psychiatry and human 
development

Link Modul: https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-hasil-
abdimas/

Penanggulangan depresi siswa sehubungan dengan pandemi Covid 19 
di  SMPN 2 Cangkringan  Sleman

Tim: Dr. Dra Sumarni DW, M.Kes
Dr. dr. Budi Pratiti,Sp.KJ, Anggi L.
Wicaksana, S.Kep.,Ns.,MS
Skema: Reguler 2020
Tempat: SMPN 2 Cangkringan
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Kecamatan Cangkringan Kegiatan masyarakat ini memiliki tujuan untuk melakukan
pendampingan aktivitas fisik  untuk ibu hamil dan pasca
persalinan.  Pada program pengabdian masyarakat ini
menggunakan model motivasi dan perubahan perilaku (Capability,
Oppurtunity, and Motivation Behavioural Change/COM-B).
Beberapa kegiatan yang telah dilakukan adalah penakaran
Capability, Oppurtunity, dan Motivation.  Tahap penakaran
capability yaitu dengan perkenalan dan pembentukan grup (team
building). Pada tahap ini bertujuan menumbuhkan psikologi untuk
ibu hamil dan tenaga puskesmas. Tahap ini terdiri dari sosialisasi
kegiatan oleh tim pelaksana dengan para bidan dan dokter di
Puskesmas, pengenalan tim dan pendaftaran ibu hamil untuk
dapat dijadikan satu grup komunikasi (WhatsApp) yang
digunakan selama program pendampingan ibu hamil. Tahap
oppurtunity yaitu terdiri dari edukasi, pendampingan dengan
booklet, web, dan video edukasi. Selanjutnya tahap terakhir adalah
motivation. Sesi motivation dilakukan dengan memanfaatkan 
 grup WhatsApp. Motivasi eksternal diberikan dengan
menyediakan fitur yang memungkinkan peserta mendapatkan
social reward setiap peserta selesai melakukan aktivitas fisik.
Sedangkan, motivasi internal dibentuk dengan memberikan
kesempatan kepada peserta untuk memilih aktivitas fisik yang
menyenangkan, aman, mudah, sesuai kemampuannya, serta
dapat dilakukan bersama dengan keluarga

Luaran : Buku Panduan Aktivitas Fisik Ibu ber-ISBN  dengan judul
"Panduan Berolahraga Saat Hamil dan Pasca Persalinan"; Video
edukasi; dan publikasi populer yang dimuat dalam Berita Radar
Jogja
Link Video :
https://youtu.be/yXUdHTuZ0XI
https://youtu.be/NSqCjYCVjoE

Bumil dan Debay, Ayo Kita Bergerak
Program pendampingan (coaching)
aktivitas fisik untuk ibu hamil dan
pasca persalinan di empat wilayah
Puskesmas di Yogyakarta

Tim: dr. Fitriana Murriya Ekawati,
MPHC.,Sp.KKLP., Ph.D.
dr. Rakhmat Ari Wibowo MSc
dr. Anis Widyasari SpOG
beserta seluruh anggota Tim Pelaksana
Mahasiswa dan Puskesmas Mitra
Skema: Terintegrasi 2022
Tempat : Puskesmas Cangkringan
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Kecamatan Cangkringan
Bumil dan Debay, Ayo Kita Bergerak Program pendampingan (coaching) aktivitas fisik
untuk ibu hamil dan pasca persalinan di empat wilayah Puskesmas di Yogyakarta

Tim: dr. Fitriana Murriya Ekawati,
MPHC.,Sp.KKLP., Ph.D.
dr. Rakhmat Ari Wibowo MSc
dr. Anis Widyasari SpOG
beserta seluruh anggota Tim Pelaksana
Mahasiswa dan Puskesmas Mitra
Skema: Terintegrasi 2022
Tempat : Puskesmas Cangkringan
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Kecamatan Cangkringan

Pengabdian masyarakat yang diketuai Ema
Madyaningrum, S,Kep.,Ns.,M.Kes.,Ph.D melakukan
kegiatan pengabdian yaitu memberikan pendidikan
kesehatan mengenai pengontrolan asam urat di Dusun
Jaranan, Argomulyo, Cangkringan, Sleman. Penyakit
yang berkaitan dengan Asam Urat merupakan kondisi
yang tidak jarang ditemukan di masyarakat. Penyakit
asam urat dapat membuat penderita mengeluhkan rasa
nyeri serta beberapa mengalami pembengkakan. Oleh
karena itu, tim pengabdian juga membuat sebuah buku
yang berisi tentang informasi pengenalan asam urat,
cara mengontrol, dan termasuk pemeriksaan sederhana
yang dapat dilakukan mandiri oleh kader kesehatan

Luaran : Buku Saku Kader: Pengontrolan Asam Urat di
Masyarakat

Lansia Sehat dengan asat urat terkontrol di
wilayah binaan HDSS Selmandi Dusun Jaranan
Desa Argomulya Kecamatan Cangkringan   

Tim: Ema Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D
Fitrina Kusumaningrum, SKM.,MPH, Ratri Kusuma W, S.Gz
Skema: Reguler 2020
Desa: Argomulyo



KECAMATAN
DEPOK
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Depok

Kecamatan Depok, Kabupaten Sleman merupakan salah satu kecamatan yang secara geografis sangat dekat
dengan FK-KMK UGM. Kecamatan Depok hanya terdiri dari tiga Kelurahan saja yaitu Caturtunggal,
Condongcatur, dan Maguwoharjo.  Meskipun hanya tiga Kelurahan, namun aktivitas abdimas yang telah
dilakukan oleh sivitas FK-KMK UGM di wilayah tersebut sangat banyak, lebih dari 270 kegiatan yang dilakukan
selama tahun 2019 – 2022. 

Aktivitas abdimas yang dilakukan di Kecamatan Depok meliputi kegiatan pengabdian kepada masyarakat
melalui KKN-PPM dan juga aktivitas yang bukan KKN-PPM. Bahkan kegiatan abdimas yang dilakukan di Depok
juga meliputi kegiatan pengembangan Health Promoting University (HPU) atau kampus sehat, yaitu seperti di
Universitas Negeri Yogyakarta, Universitas Pembangunan Nasional Veteran Yogyakarta, dan juga Universitas
Respati Yogyakarta. 

Berbagai model abdimas telah dilakukan di Kecamatan Depok, baik di setting sekolah, layanan kesehatan
maupun masyarakat. Meskipun demikian potensi untuk melakukan kegiatan abdimas di Kecamatan Depok
masih sangat memungkinkan. Terlebih, wilayah ini merupakan wilayah yang paling dekat dengan UGM dan
menjadi salah satu daerah yang disarankan oleh Universitas Gadjah Mada sebagai daerah binaan abdimas. Selain
itu, kecamatan ini juga merupakan wilayah HDSS dan CFHC-IPE. 
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Kegiatan pengabdian ini memiliki tujuan meningkatkan
kesadaran masyarakat mengenai pengetahuan dan
penerapan gizi seimbang. Target dari kegiatan adalah
kader kesehatan, ibu dan anak di wilayah binaan HDSS
Sleman di Padukuhan Kembang. Tim melakukan sosialisasi
mengenai Gizi seimbang menggunakan media video dan
buku saku gizi.

Luaran : Buku Saku Gizi, Video Edukasi, Stiker ajakan
minum air putih
Link Modul: https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-hasil-
abdimas/
Link Video : 
https://youtu.be/p1vnjGo3L6o, 
https://youtu.be/YQzE1CDM7J8
https://youtu.be/n54D8iO7vXM

Kecamatan Depok

Tim: Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.
Fitrina Kusumaningrum, SKM., MPH
Dessy Christine Hosianna, S.Gz Annisa
Ryan Susilaningrum, S.Kep., Ns Tsania
Fitri Kumala Vinda Arsita
Skema : Reguler 2021
Desa: Kembang, Dero

Kader Gizi Cilik: Sosialisasi Gizi Seimbang untuk Anak dan Keluarga pada Masa Pandemi
COVID-19 di Wilayah Binaan HDSS Sleman Padukuhan Kembang Maguwoharjo Depok
dan Padukuhan Dero Condongcatur Depok
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Kecamatan Depok

Tim: Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.
Fitrina Kusumaningrum, SKM., MPH
Dessy Christine Hosianna, S.Gz Annisa
Ryan Susilaningrum, S.Kep., Ns Tsania
Fitri Kumala Vinda Arsita
Skema : Reguler 2021
Desa: Kembang, Dero

Kader Gizi Cilik: Sosialisasi Gizi Seimbang untuk Anak dan Keluarga pada Masa Pandemi
COVID-19 di Wilayah Binaan HDSS Sleman Padukuhan Kembang Maguwoharjo Depok
dan Padukuhan Dero Condongcatur Depok
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Kecamatan Depok

Video seri edukasi kesehatan dan
pencegahan cedera pada
perempuan perimonopouse

dr. Agung Dewanto, Sp.OG bersama dengan tim membuat
video seri edukasi dengan tujuan memberikan pengetahuan
kepada wanita perimenopause tentang perubahan kesehatan
menuju menopause, pencegahan cedera dengan proses
penuaan, kebutuhan gizi, serta tips bagaimana menjadi tua
aktif. Program ini bekerjasama dengan Inahealth dan PERMI.

Luaran : Video seri edukasi telah berhasil membuat 5 video
pendek berdurasi 3-10 menit
Link Video : 
https://youtu.be/Ew2ZSAQW7f8
https://youtu.be/QSkJcuTZ874
https://youtu.be/NCWI1BtLhdA
https://youtu.be/Vf_JSn8vX_E
https://youtu.be/_jt1EhFvyu4

Tim: dr. Agung Dewanto, Sp.OG
Tony Arjuna, M.Nut.Diet., APD, Ph.D
dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 
Skema : Reguler 2021
Kelurahan : Umbulharjo
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Kecamatan Depok

Video seri edukasi kesehatan dan pencegahan cedera pada perempuan perimonopouse

Tim: dr. Agung Dewanto, Sp.OG
Tony Arjuna, M.Nut.Diet., APD, Ph.D dr.
Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 
Skema : Reguler 2021
Kelurahan : Umbulharjo
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Kecamatan Depok

Tujuan program ini yaitu Menganalisis faktor-faktor yang
berpengaruh terhadap aktivitas fisik mahasiswa menggunakan
COM-B model, Meningkatkan pengetahuan mahasiswa terkait
kemampuan psikologis dan motivasi  reflektif yang berpengaruh
terhadap aktivitas fisik yang teridenfikasi melalui analisis COM-B,
Meningkatkan partisipasi mahasiswa dalam kegiatan aktivitas
fisik dalam rangka mendukung terwujudnya Health Promoting
University (HPU). Pelaksanaan program meliputi  analisis COM-B
Model.Untuk menyesuaikan situasi pandemi, analisis COM-B
model dilakukan menggunakan wawancara mandalam dengan
10 mahasiswa melalui telepon, identifikasi faktor yang
mempengaruhi aktivitas fisik ,olahraga bersama dan peluncuran
video edukasi. Namun karena olahraga bersama dan peluncuran
video edukasi  tidak memungkinkan untuk dilakukan pada masa
pandemi. Oleh karena itu, kami memodifikasi menjadi lomba
pembuatan video motivasi dan webinar edukasi. Dari 20 video 
 yang dikirim, panitia memberikan penghargaan kepada dua
video terbaik. Webinar edukasi diadakan pada tanggal 25
Oktober 2020 untuk memberikan tiga materi yaitu manfaat
aktivitas rutin terhadap pengendalian diri dan sosial selama
pandemi, manfaat aktivitas rutin terhadap performa akademik
mahasiswa, dan tips membentuk kebiasaan aktivitas fisik rutin
bagi mahasiswa

Implementasi Health Promoting University : Realita atau Retorika? Edukasi berbasis
analis COM-B Model sebagai dasar untuk meningkatkan aktifitas fisik pada mahasiswa
pendidikan dokter FK-KMK UGM

Tim: Dr. dr. Zaenal Muttaqien
dr. Widya Wasityastuti, M.Sc.,M.Med.ed.,Ph.D, 
dr. Prattama Santosa Utomo, MHPE
Skema: Reguler 2020
Tempat: FK-KMK UGM

Luaran : Hasil analisis COM-B Model, Manuskrip
publikasi "“Facilitators and Barriers to Physical
Activity among University Students”, Data dasar
untuk pengembangan intervensi aktivitas fisik
selama pandemi, Webinar dan video motivasi
terkait aktivitas fisik (dipilih dua video terbaik dari
perlombaan)
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Kecamatan Depok
Penderita DM sangat berisiko terhadap kejadian luka kaki yang
pada umumnya kronis dan sulit penyembuhannya (Srimiyati,
2018). Sekitar 15% pasien diabetes akan mengalami setidaknya
satu ulkus tungkai selama hidup mereka dan sering berujung
pada amputasi jari kaki, tungkai, hingga kaki (Maryuni, 2013). Salah
satu tindakan pencegahan terjadinya kaki diabetik pada pasien
DM adalah dengan perawatan kaki. Perawatan kaki salah satunya
yakni senam kaki. Tujuan senam kaki ini adalah untuk
memperbaiki sirkulasi darah tungkai bawah pergelangan kaki,
telapak kaki, dan jari-jari. Senam kaki ini mudah dilakukan dan
dapat dilakukan dimana saja (Suryanto, 2017)
Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pencegahan kaki
diabetes melitus. Kegiatan pengabdian yang dilakukan meliputi
pembuatan media ajar yaitu Video yang dihasilkan berdurasi
kurang lebih 3-4 menit, yang menjelaskan poin-poin penting
tentang penyakit tersebut dan pencegahannya. Kegiatan lain
meliputi penyuluhan kader terkait luka kaki diabetes, pengajaran
senam diabetik dan lomba video senam kaki diabetes

Senam kaki diabetes untuk kesehatan
kaki penderita diabetes mellitus di
wilayah binaan HDSS Sleman di
Kecamatan Depok

Tim: dr. Hayu Qaimamunazzala, MPH
Luthfi Azizatunnisa, S.Ked.,MPH, 
Jajah Fachiroh, S.P.,M.Si.,Ph.D, Esthy Sundari, Winda Ernia, Vaustino
Abadi S, Siti Afna Hanifah, Cahya Prihantama, SKM.,MPH
Skema: Reguler 2020
Tempat : Wilayah binaan HDSS Sleman, Puskesmas Depok

Luaran : dua video ajar tentang penyakit diabetes
dan luka kaki diabetes
Link Video : https://www.youtube.com/watch?
v=3tLUpufrd1I
https://www.youtube.com/watch?
v=uqbmGB32hgg
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Kecamatan Depok

Senam kaki diabetes untuk kesehatan kaki penderita diabetes mellitus di wilayah
binaan HDSS Sleman di Kecamatan Depok

Tim: dr. Hayu Qaimamunazzala, MPH
Luthfi Azizatunnisa, S.Ked.,MPH, 
Jajah Fachiroh, S.P.,M.Si.,Ph.D, Esthy Sundari, Winda Ernia,
Vaustino Abadi S, Siti Afna Hanifah, Cahya Prihantama,
SKM.,MPH
Skema: Reguler 2020
Tempat : Wilayah binaan HDSS Sleman, Puskesmas Depok
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Kecamatan Depok

Dalam masa pandemi Covid-19 banyak kegiatan
yang harus menyesuaikan dalam pelaksanaanya.
Salah satunya kegiatan penyuluhan kesehatan di
masyarakat. Kegiatan penyuluhan kesehatan pada
lansia dilakukan di Padukuhan Karangmalang,
Depok, Sleman melalui daring. Penyuluhan
dilakukan dengan media Whatsapp Group yang
beranggotakan 10 orang lansia. Penyuluhan
dilakukan setiap 
Sabtu jam 16.00-17.00 dan dibagi menjadi tiga sesi
dengan materi yang berbeda. Materi yang
disampaikan terkait pencegahan dan protokol
COVID-19 bagi lansia dan penyandang penyakit
kronis, pemantauan kesehatan mandiri lansia, dan
penggunaan aplikasi JKN

Pemberdayaan Kader Lansia untuk Lansia Sehat di Masa
Pandemi dan New Normal di Posyandu Lansia Anggrek
Kuningan, Desa Caturtunggal, Kecamatan Depok,
Kabupaten Sleman

Tim: Anggi Lukman Wicaksana, S.Kep.,Ns.,M.S (
kerjasama dgn Depr Mata )
dr. Firdaus Hadidz As Shidieq, MPH.,Ph.D, 
Putri Tiara Rosha, SKM.,MPH
Skema: Reguler 2020
Desa : Caturtunggal

Luaran : Peningkatan pengetahuan lansia terkait
pencegahan dan protokol COVID-19  dan
penggunaan aplikasi JKN
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Kecamatan Depok

Sindroma metabolik merupakan kumpulan gejala kelainan metabolik tubuh yang
mencakup dislipidemia, hiperglikemia, hipertensi, dan obesitas sentral. Sindroma
metabolik tidak hanya terjadi pada usia dewasa, tetapi juga usia muda yang berisiko
terhadap penyakit diabetes melitus tipe 2 dan penyakit kardiovaskuler. Pengabdian
masyarakat ini menginisiasi program untuk skrining sindroma metabolik pada
masyarakat Dusun Leles Condongcatur. Kegiatan skrining yang dilakukan meliputi
pemeriksaan gula darah, tekanan darah dan lingkar pinggang. Harapannya, hasil
skrining tersebut dapat menjadi reminder bagi masyarakat untuk menerapkan pola
hidup sehat

Pemeriksaan Gula Darah, Tekanan Darah dan Lingkar Pinggang
dalam Upaya Skrining Sindroma Metabolik pada Masyakarat Dusun
Leles Condongcatur Depok Sleman

Tim: Dr. dr. Tri Ratnaningsih, Sp.PK(K).,M.Kes.
 Dr. dr. Umi Solekhah Intansari, M.Kes., Sp.PK(K)
Prof. dr. Budi Mulyono, Sp.PK.(K).,MM
Dr.dr. Usi Sukorini, Sp.PK(K)., M.Kes.
Dr. dr. Osman Sianipar, M.Sc., Sp.PK.
Dr. Med. dr. Suwarso, Sp.PK.(K)
Dr. dr. Teguh Triyono, M.Kes., Sp.PK.(K)
dr. Elizabeth Henny Herningtyas, M.Si., Ph.D. SpPK(K)
dr. Arum Tri Wahyuningsih, Ph.D.
dr. Rahmat Dani Satria, M.Sc., Sp.PK. 
dr. Fuad Anshori, M.Sc.,Sp.PK
 dr. Nur Imma Fatimah Harahap, Ph.D.
Tahun Skema 2019

Luaran : Program skrining sindroma metabolik
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Kecamatan Depok
Hipertensi adalah suatu kondisi atau keadaan
dimana seseorang mengalami kenaikan tekanan
darah di atas batas normal yang akan
menyebabkan kesakitan bahkan kematian.
Hipertensi merupakan salah satu penyebab
kerusakan berbagai organ baik secara langsung
maupun tidak langsung (Tambunan et al., 2021).  
 dr. Yogi Fitriadi, MSc selaku dosen Departemen
Kedokteran Keluarga dan Komunitas FK-KMK UGM
menjadi narasumber dalam kegiatan penyuluhan
mengenai hipertensi dan pelaksanaan
pemeriksaan kesehatan di padukuhan Joho,
Condongcatur, Sleman. Kegiatan berjalan lancar
dan masyarakat aktif dalam sesi diskusi, serta
berkonsultasi hasil pemeriksaan kesehatannya.
Harapannya, kegiatan ini dapat menambah
pengetahuan dan pemahaman masyarakat terkait
hipertensi serta masyarakat mendapatkan
pemeriksaan kesehatan sebagai salah satu upaya
preventif untuk menumbuhkan kesadaran
meningkatkan kualitas kesehatan

Penyuluhan Hipertensi dan Pemeriksaan Kesehatan
di Joho, Condongcatur, Sleman

Tim: dr. Yogi Ftriadi, Msc kerjasama dgn Depr Mata 
Desa : Condongcatur
Tahun : 2022

Luaran : Pelayanan pemeriksaan kesehatan dan
tambahan pengetahuan peserta terkait
hipertensi
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Kecamatan Depok

Kelompok Wanita Tani (KWT) Mutiara Karangmalang belum memiliki
suatu produk yang memiliki nilai jual dari kelompok wanita tani. Tujuan
kegiatan ini adalah melanjutkan promosi kesehatan, memperkuat
ikatan sosial dan menginisiasi program pendampingan ekonomi
masyarakat  untuk meningkatkan kapasitas ekonomi masyarakat
sasaran. Deskripsi kegiatan yang dilakukan yaitu penyuluhan budidaya
dan pengolahan jamur. Tema tersebut dipilih karena sebelumnya ibu-
ibu KWT Mutiara karangmalang memiliki rumah jamur yang hasil
panennya belum dapat dijual kepada ibu-ibu diluar KWT karena
keterbatasan hasil panen dan modal. Pada awal penyuluhan dilakukan
penyampaian materi mengenai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
oleh Annisa Susilaningrum  S.Kep., Ns. Kemudian dilanjutkan dengan
pemaparan rencana pengembangan UMKM di Karangmalang oleh Ibu
Ema Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D. Acara inti mengenai
Budidaya dan Pengolahan Jamur Tiram diisi oleh oleh Ir. Lestari dari
Griya Sedyo Lestari. Pada penyuluhan tersebut, pembicara
memaparkan mengenai budidaya jamur tiram (jenis jamur, alasan
budidaya jamur, media produksi, rumah produksi yang ideal, tahapan
budidaya), hama, proses pengolahan jamur
Luaran : Modul Modul Pelatihan Dasar Budidaya dan Pengolahan
Jamur untuk Kelompok Wanita Tani
Link Modul : https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-hasil-abdimas/

Waras Guyub Rukun : Model Pemberdayaan Masyarakat dalam
Pendampingan Ekonomi dan Kesehatan pada Era Adaptasi
Kebiasaan Baru di Wilayah Pendampingan Relawan Edukasi
Aksi Sosial (EAS) dan HDSS Slema

Tim: Ema Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D
dr.Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH., Ph.D
Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes
Erlin Erlina, S.I.P., M.A
Dr. Fitri Haryanti, S.Kp., M.Kes
Ratri Kusuma Wardani, S.Gz
Tri Atmaja Huda, S.Stat
Annisa Ryan Susilaningrum, S.Kep., Ns
Skema: Human-Sociopreneur 2020
Desa: Caturtunggal
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Kecamatan Depok
Aktivitas dimulai dengan assessment faktor risiko
kesehatan jiwa pada sivitas UGM. Selanjutnya
dilakukan seminar untuk meningkatkan awareness
tentang kesehatan mental. Pelatihan dan diskusi
kelompok, serta pembentukan pilot program untuk
pengembangan peer support untuk kesehatan jiwa
juga dilakukan sebagai tindak lanjut assessment.
Identifikasi stakeholders potensial dan
pembentukan jejaring pemerhati kesehatan jiwa di
UGM dilanjutkan dengan diskusi intensif melalui
WAG untuk menguatkan dan sinergi tentang
peningkatan kesehatan jiwa. Advokasi juga
dilakukan untuk mendapatkan dukungan sistem.
Sebagai puncak kegiatan, dilakukan aksi “40 detik
sehat jiwa”. Ratusan sivitas UGM berpartisipasi pada
kegiatan peringatan hari kesehatan mental dunia
tersebut. Sivitas dari berbagai klaster di UGM
(Sainstek, Agro komplek, fakes, dan soshum)
berpartisipasi dalam kegiatan ini. 

Luaran: Terbentuknya Jejaring UGM Care yang
peduli pada masalah kesehatan jiwa dari berbagai
BSO mahasiswa; peluang presentasi poster pada
the 2nd International AUN Health Promotion
Conference dari anggota jejaring UGM Care;
Publikasi Populer; Video kegiatan aksi 40 detik
sehat jiwa yang dibuat oleh stakeholder (PK4L
UGM)

Membangun kesadaran sivitas UGM tentang
pentingnya kesehatan mental

Tim: Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes
dr. Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH., PhD

Dr. Heny Suseani Pangastuti, S.Kp., M.Kes
Anggi Lukman Wicaksana, S.Kep., NS., MS

Esthy Sundari, S.Psi
Sumber dana: Hibah Abdimas UGM, skema Education for Sustainable

Development
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Kecamatan Depok
Membangun kesadaran sivitas UGM tentang pentingnya kesehatan mental

Tim: Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes
dr. Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH., PhD

Dr. Heny Suseani Pangastuti, S.Kp., M.Kes
Anggi Lukman Wicaksana, S.Kep., NS., MS

Esthy Sundari, S.Psi
Sumber dana: Hibah Abdimas UGM, skema Education for Sustainable

Development
 



Pada akhir tahun 2019, dilakukan upaya
pendampingan kampus sehat atau health
promoting university (HPU) pada kampus-kampus
lain di Yogyakarta. Pada awalnya, UGM
berkolaborasi dengan Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta dan Dinas Kesehatan DIY mendampingi
14 perguruan tinggi di DIY. Perguruan tinggi
tersebut tidak hanya terbatas pada perguruan
tinggi yang memiliki fakultas Kedokteran atau
fakultas kesehatan.  Komunikasi dan diskusi tetap
berlanjut setelah workshop dengan
mengoptimalkan sarana WAG kampus sehat yang
telah terbentuk. Bahkan, selama pandemic Covid-19
diskusi semakin intensif dan WAG tersebut menjadi
sarana untuk saling berbagi pengalaman dan
informasi terkait dengan tata Kelola Covid-19 di
kampus masing-masing. Kampus yang tergabung
tidak hanya kampus yang berada di Kabupaten
Sleman saja, namun mayoritas berada di Kabupaten
Sleman. Pada tahun 2020 dilakukan penguatan
kampus sehat melalui beberapa webinar.
Selanjutnya, pada tahun 2021 dilakukan
pendampingan kampus sehat secara lebih intensif
melalui kerjasama dengan Direktorat Promosi
Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat RI. Salah
satu programnya adalah pengembangan Posbindu
Idaman goes to campus yang dilakukan di Unriyo
dengan berkolaborasi dengan Dinas Kesehatan
Sleman dan Puskesmas Depok III.
Luaran : Komitmen Perguruan tinggi untuk
mengembangkan kampus sehat; publikasi populer;
Terbentuknya Posbindu idaman goes to campus di
Unriyo 34

Kecamatan Depok
Pendampingan pengembangan kampus sehat

Sumber dana: UGM, Dinas
Kesehatan DIY, dan Direktorat

Promosi Kesehatan dan
Pemberdayaan Masyarakat

Kemenkes RI
Tim : Departemen Perilaku

Kesehatan, Lingkungan dan
Kedokteran Sosial & Departemen
Keperawatan Medikal Bedah FK-

KMK UGM

Tim: Prof Dra. Yayi Suryo
Prabandari, MSi., PhD

Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes
dr. Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH.,

PhD
Dr. Heny Suseani Pangastuti,

S.Kp., M.Kes
Riadini Rahmawati, S.T.P
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Kecamatan Depok

KKN yang merupakan integrasi Rotasi Klinik IKM di
Blimbingsari telah berusaha meningkatkan taraf
dan pengetahuan kesehatan warga Blimbingsari,
melalui beberapa program berikut:
1. Penyuluhan Pemeriksaan Tanda Vital dan
Pengunaan Alat Medika dalam upaya untuk
memandirikan warga Blimbingsari. 
2. Sosialisasi Penyakit Diabetes Mellitus dan
Hipertensi Kepada Warga Usia Produktif di
Padukuhan Blimbingsari 
3. Edukasi Dampak Negatif Sampah Plastik Untuk
Meningkatkan Kesehatan Masyarakat 
4. Sosialisasi Pentingnya Beraktivitas Fisik dalam
Menjaga Kesehatan

KKN PERIODE 3

Desa: Blimbingsari
Skema: Bantuan Dana KKN 2022
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Kecamatan Depok
Mahasiswa profesi kedokteran yang tergabung pada subunit
Caturtunggal telah melaksanakan berbagai macam program
kerja menggunakan dana pengabdian masyarakat FK-KMK
UGM. Berikut adalah contoh program yang kami laksanakan
untuk masyarakat Blimbingsari:
1. Melakukan penyuluhan tentang gizi kesehatan anak paud
kepada orangtua paud di blimbingsari.
2. Melakukan sosialisasi cara cuci tangan yang baik dan benar
untuk anak usia dini di Blimbingsari.
3. Pelatihan Tata cara penggunaan alat medis dan
pemeriksaan GCU untuk Kader Kesehatan Blimbingsari.
4. Penyuluhan tentang dampak negatif sampah plastik serta
penyakit apa saja yang akan timbul kapada masyarakat.
5. Aksi senam sehat dan aktivitas fisik lainnya untuk
masyarakat

KKN PERIODE 3

Desa: Caturtunggal
Skema: Bantuan Dana KKN 2022



KECAMATANKECAMATAN
SLEMANSLEMAN



38

Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Sleman

Kecamatan Sleman, Kabupaten Sleman terletak di pusat pemerintahan Kabupaten Sleman.
Kecamatan atau Kapanewon Sleman terdiri dari lima kelurahan yaitu (1) Kelurahan Tridadi, (2)
Kelurahan Pandowo, (3) Kelurahan Tri Mulyo, (4) Kelurahan Triharjo, dan (5) Kelurahan Catur Harjo.
Kegiatan abdimas yang dilakukan oleh sivitas FK-KMK di Wilayah Kapanewon Sleman ini baru
dilakukan di Kelurahan Tridadi, Triharjo dan Caturharjo. Masih terdapat dua kelurahan di wilayah
kapanewon tersebut yang belum menjadi lokasi kegiatan abdimas oleh sivitas FK-KMK selama
periode tahun 2019-2022. Meskipun demikian, bukan berarti bahwa kerjasama antara FK-KMK
dengan Kapanewon Sleman ini belum banyak dilakukan, karena wilayah Kapanewon Sleman juga
telah menjadi lokasi survei longitudinal HDSS yang dilakukan oleh sivitas FK-KMK UGM. 

Kegiatan abdimas yang dilakukan di Kapanewon Sleman merupakan kegiatan abdimas yang
dilakukan oleh tim KKN-PPM (di dua kelurahan) dan kegiatan non KKN-PPM (pada satu
kelurahan) yang dilakukan oleh Tim HDSS dengan menggunakan dana hibah abdimas skema
reguler. Tentu, kapanewon ini masih sangat terbuka sebagai lokasi kegiatan abdimas bagi sivitas
FK-KMK UGM. 
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Kesehatan mental yang baik merupakan kondisi
dimana seseorang mampu mengetahui kemampuan
dirinya, mampu menghadapai tekanan hidup sehari-
hari, memiliki peran tersendiri, dan dapat
berkontribusi pada masyarakat sekitar (WHO, 2014).
Dukungan keluarga, lingkungan, dan rasa saling
membantu dapat membantu seseorang mengatasi
permasalahan kesehatan mental yang sedang
dihadapi. Isu kesehatan jiwa juga menjadi perhatian
tokoh masyarakat di wilayah Kalurahan Caturharjo,
Kapanewon Sleman dengan menggandeng HDSS
Sleman sebagai mitra dalam menangani
permasalahan tersebut.Tim pengabdian masyarakat
yang diketuai oleh Ibu Ema Madyaningrum, S.Kep.,
Ns., M.Kes., Ph.D, selaku dosen Departemen
Keperawatan Jiwa dan Komunitas bekerjasama
dengan HDSS Sleman mengadakan Pelatihan
Kesehatan Mental Depresi pada Kader Kesehatan.
Kegiatan ini diharapkan dapat membantu kader
dalam meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan
dalam menangani depresi di masyarakat

Peningkatan Kesehatan Mental Keluarga di Wilayah
Binaan HDSS Sleman, Kalurahan Caturharjo,
Kapanewon Sleman

Tim: Ema
Madyaningrum, S.Kep.,
NS., M.Kes., Ph.D 
Skema: Reguler 2022
Desa: Caturharjo

Luaran : Kader kesehatan jiwa
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Kecamatan Sleman

Mahasiswa Fakultas Kedokteran, Kesehatan
Masyarakat, dan Keperawatan UGM bersama
dengan tim KKN di Desa Tridadi dan Triharjo
telah melaksanakan beberapa program
berkaitan dengan kesehatan diantaranya:
1. Pelayanan kesehatan berbasis pemeriksaan
kesehatan untuk meningkatkan kesehatan
yang inklusif
2. Konsultasi dan Edukasi Gizi Lansia 
3. Edukasi keamanan pangan,BPOM, dan
Asupan Protein Hewani dari Daging bagi Ibu-
ibu 
4. Pengenalan potensi Ikan kepada Kelompok
Rentan dalam Pencegahan stunting pada Anak
dan Anemia pada Ibu Hamil bagi Ibu-ibu PKK
5. Penanaman dan pemanfaatan tanaman obat
keluarga (TOGA)

Pendampingan Pengembangan Potensi Desa Inklusi di
Desa Tridadi dan Triharjo, Kecamatan Sleman,
Yogyakarta

Pelaksana: Nandini Mahira Putri
Unit 2022- YO-061
Desa: Tridadi, Triharjo
Skema: Bantuan Dana KKN 2022

Luaran : Artikel Populer, booklet dan materi
proker klaster medika, foto kegiatan
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Mlati

Kecamatan Mlati, Kabupaten Sleman terdiri dari lima kelurahan yaitu (1) Kelurahan Sinduadi,
(2) Kelurahan Sendangadi, (3) Kelurahan Tlogoadi, (4) Kelurahan Tirtoadi, dan Sumberadi.
Sebagaimana Kecamatan Depok, Kecamatan Mlati juga merupakan Kecamatan yang secara
geografis sangat dekat dengan FK-KMK UGM. Jumlah kegiatan abdimas yang telah
dilakukan di Kecamatan Mlati merupakan jumlah yang terbanyak di Kabupaten Sleman.
Lebih dari 330 kegiatan abdimas telah dilakukan di Kecamatan Mlati dan kegiatan abdimas
tersebut tersebar di seluruh wilayah Kecamatan Mlati. 

Kegiatan abdimas yang telah dilakukan di Mlati sangat beragam, pemberdayaan masyarakat
secara umum maupun secara kelompok masyarakat khusus misalnya kelompok ibu hamil,
remaja, kelompok lansia, kelompok Wanita tani, anak sekolah, dan lain-lain. Kerjasama juga
telah banyak dilakukan untuk pelaksanaan abdimas di Mlati. Kegiatan abdimas yang
dilakukan di Mlati meliputi kegiatan dengan Skema Hibah Reguler, terintegrasi, human
socioprenuer dan juga klaster. Selain itu juga terdapat kegiatan abdimas yang dilakukan
dengan menggunakan sumber dana lain seperti dari hibah abdimas UGM. Program-program
yang dilakukan pada umumnya berpotensi berkesinambungan. Meskipun demikian, wilayah
ini juga masih berpotensi sebagai wilayah abdimas bagi sivitas FK-KMK UGM. Tentu saja
dengan tetap mempertimbangkan kebutuhan masyarakat dan sumber daya yang dimiliki
oleh masyarakat sasaran. 
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Kecamatan Mlati
Desa Tlogoadi dan Sumberadi merupakan desa
binaan FK-KMK UGM yang terletak di Kecamatan
Mlati, Sleman. Kedua desa tersebut memiliki jumlah
kelahiran yang cukup tinggi setiap tahunnya yaitu
berjumlah 180 kelahiran dengan jumlah kader
kesehatan yang masih sedikit. Kader-kader
tersebut tidak hanya mengurus masalah ASI tetapi
juga seluruh kegiatan kesehatan ibu dan anak yang
bermacam-macam. Belum ada kader khusus
penggiat ASI yang dapat memantau pemberian ASI
di Desa Tlogoadi dan Sumberadi. Selain itu,
cakupan ASI eksklusif di kedua desa masih berada
pada angka 65% sehingga sangat diperlukan
kelompok kader penggiat ASI eksklusif yang dapat
memantau dan memberikan intervensi apabila
ditemukan suatu masalah dalam pemberian ASI
eksklusif. Pengabdian masyarakat yang diketuai
oleh Ekawaty Lutfia Haksari, MPH., Sp.A(K)
bertujuan untuk membentuk kelompok penggiat
ASI dan memberika pembelajaran bagi kader agar
terlaksananya ASI Eksklusif. Kelompok tersebut
akan membantu untuk melakukan pemantauan
terhadap pasangan ibu-bayi yang di beri ASI
eksklusif dan menjadi sarana atau wadah bagi ibu
menyusui terkait permasalahan yang dihadapi
selama pemberian ASI eksklusif

Pemberdayaan Masyarakat Desa Tlogoadi dan
Sumberadi untuk Terwujudnya ASI Eksklusif

Tim: Dr. dr.. Ekawaty Lutfia Haksari, MPH., Sp.A(K).
dr. Setya Wandita, M.Kes, Sp.AK, Dr. dr. Tunjung Wibowo,
MPH., M.Kes, Sp.AK, dr. Alifah Anggraini, M.Sc, Sp.AK, dr.
Elysa Nur Safrida, M.Sc, Sp.A, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes,
Widyawati, SKp, PhD, Dr. Wenny Artanty Nisman,
S.Kep.Ns., M.Kes
Skema :Terintegrasi 2022
Desa :Tlogoadi, SumberadiLuaran : Booklet, formulir pemantauan.

Pembentukan kader ASI sebanyak 31 orang,
terdapat peningkatan hasil nilai posttest pada
pelatihan manajemen laktasi.
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Kecamatan Mlati Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) adalah salah satu
tindakan untuk skrining kanker payudara. SADARI perlu
digalakkan bersama karena pencegahan ini difokuskan pada
deteksi tumor stadium awal yang biasanya berukuran kecil
(Kemenkes, 2018). Menurut data HDSS Sleman pada siklus 2
tahun 2016, Kecamatan Mlati memiliki prevalensi kasus kanker
sebesar 0,28%. Berdasarkan informasi yang diperoleh melalui
HDSS Sleman dari hasil pendataan permohonan tema
pengabdian masyarakat di wilayah HDSS Sleman. Pada tahun
2021, tokoh masyarakat di Padukuhan Jombor Kidul, Sinduadi,
Mlati meminta untuk diberikan materi mengenai kanker yang
termasuk di dalamnya kanker payudara. Padukuhan Jombor
Kidul diketahui memiliki kegiatan posyandu balita dan posyandu
lansia yang masih aktif dikelola oleh kader kesehatan di setiap
bulannya. Hal ini menjadi peluang yang sangat baik untuk
melakukan pengabdian masyarakat berupa inisiasi kegiatan
“Gamadari: Gerakan Bersama Sadar Kanker Payudara dengan
SADARI” untuk ibu-ibu posyandu, kader kesehatan, dan
masyarakat di Padukuhan Jombor Kidul, Sinduadi,
Mlati.Kegiatan ini memiliki tujuan meningkatkan kewaspadaan
masyarakat terhadap kanker payudara dengan Gamadari:
Gerakan Bersama Sadar Kanker Payudara dengan SADARI.
Sasaran kegiatan adalah kader kesehatan dan ibu PKK

Gamadari: Gerakan Bersama Sadar
Kanker Payudara dengan SADARI

Tim: Dr. dr. Prima Dhewi
Ratrikaningtyas, M.Biotech.
dr. Anis Widyasari, Sp.OG Kintan Ayu
Kartika Putri, S.Kep., Ns Enggar Tyas
Ramadhanti Lailatussa’adah
Skema: Reguler 2021
Desa : Sinduadi

Luaran : Pembentukan program Gamadari: Gerakan Bersama
Sadar Kanker Payudara dengan SADARI, Media ajar
video/leaflet, Publikasi Populer melalui instagram dan website
HDSS Sleman
Link Video: https://www.youtube.com/watch?v=XTkA4bw-7VA
Link Publikasi:
https://hdss.fk.ugm.ac.id/2021/11/24/penyuluhan-dan-
pelatihan-gamadari-gerakan-bersama-sadar-kanker-
payudara-dengan-sadari/
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Kecamatan Mlati

Gamadari: Gerakan Bersama Sadar Kanker Payudara dengan SADARI

Tim: Dr. dr. Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech.
dr. Anis Widyasari, Sp.OG Kintan Ayu Kartika Putri,
S.Kep., Ns Enggar Tyas Ramadhanti Lailatussa’adah
Skema: Reguler 2021
Desa : Sinduadi
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Kecamatan Mlati

Saat ini, masih terdapat sembilan wilayah dari 13 pedukuhan di
Sumberadi yang belum memiliki Posbindu. Padahal kader-kader
di Sumberadi memiliki potensi yang besar untuk diberdayakan.
Oleh sebab itu, perlu dilakukan upaya tindak lanjut untuk
mengembangkan posbindu di wilayah di Sumberadi yang belum
memiliki Posbindu. Hal ini juga dalam upaya mendukung gerakan
pemerintah dalam mendeteksi faktor risiko PTM di masyarakat
secara masiv. Kegiatan pengabdian masyarakat ini memiliki
tujuan untuk membentuk Pobindu sebagai upaya mencegah,
mendeteksi, dan mengobati PTM di masa pandemi. Fokus
kegiatan pengabdian yaitu melalui pembuatan lembar balik
hipertensi, pelatihan kader, pembentukan posbindu dan
pendampingan kader dalam menjalankan posbindu

Posbindu Drive-Thru: Solusi Cegah, Deteksi dan Obati PTM di Masa Pandemi

Tim: dr. Harik Firman Thahadian, Ph.D.
Uki Noviana, S.Kep., Ns., M.NSc., Ph.D, Dr. Heny Suseani Pangastuti,
S.Kp.,M.Kes, dr. Yasjudan Rastrama Putra, Sp.PD, dr. Anastasia Evi
Handayaningsih, Ph.D, Sp.PD, Dr. Akhmadi,
S.Kp.,M.Kes.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom, dr. Imam Manggalya (Mahasiswa
PPDS IPD), Annisa Rachmawati, S.Kep.,Ns
Skema: Terintegrasi 2022
Desa : Sumberadi

Luaran : Lembar balik hipertensi yang sudah diajukan Hak Cipta.
Lembar tersebut untuk melakukan edukasi kesehatan antara 1
kader dengan maksimal 3 peserta, terbentuknya posbindu di 9
pedukuhan di Sumberadi dan Mlati
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Kecamatan Mlati
EBM adalah suatu pengambilan keputusan klinis yang
mempertimbangkan tiga hal, best current evidence, clinical
expertise, dan patient value. Meskipun menjadi bidang ilmu
yang sudah dikenalkan sejak pendidikan sarjana, banyak
dokter yang mengalami kesulitan dalam melaksanakan EBM
dalam praktek klinis sehari-hari (2). Salahsatu faktor penting
yang menjadi penghambat praktek EBM adalah akses sumber
EBM yang sulit, seperti kendala bahasa, sumber berbayar, dan
keterampilan dalam mencari sumber (3). Sumber referensi
kedokteran yang tersedia secara online saat ini meliputi
evidence syntheses and guidelines, article synopsis, dan peer-
reviewed journal. Evidence syntheses adalah usaha
mengintepretasi dan menelaah secara ilmiah hasil dari lebih
dari satu penelitian dalam suatu topik yang sama. Saat ini,
evidence synthesis berbahasa indonesia masih sulit untuk
ditemui. Sehingga program ini bertujuan untuk menyediakan
sumber EBM berbahasa indonesia (terutama EBM therapy)
berbasis website dan email yang mudah diakses, gratis, dan
sesuai dengan topik/kompetensi yang dibutuhkan dokter
umum di Indonesia.Tujuan utama program ini adalah
menyediakan akses artikel evidence based therapy yang
mudah dan gratis bagi dokter umum praktek. Sasaran utama
adalah dokter umum praktek, baik di rumah sakit, puskesmas,
atau praktek swasta pribadi

Luaran : website, Email blast, dan Artikel terapi berbasis bukti

Link website: http://www.pharmacologis.com/

Tim: dr. Lukman Ade Chandra, M.Med.,
M.Phil.
dr. Dhite Bayu Nugroho, M.Sc., Ph.D 
Mosa Rini Nurul Hidayati, S.Si 
Yacoeb Jaen Khatami 
Skema : Reguler 2021
Tempat: Sinduadi, FK-KMK

Pharmaco-logic: penyedia artikel terapi
logis berbasis bukti untuk dokter umum
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Kecamatan Mlati

Untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat tentang gejala, penyebab, dan
pengobatan perdarahan pervagina pada wanita post
menopause tim pengabdian dr. Nungki
Anggorowati, Sp.PA(K)., Ph.D menyelenggarakan
Webinar edukasi dan promosi kesehatan reproduksi
wanita usia lanjut pada masyarakat. Jumlah peserta
yang mengikuti sebanyak 107 peserta terdiri dari
kalangan tenaga kesehatan serta masyarakat
umum. 
Luaran : deteksi dini kejadian kanker 

Tim: dr. Nungki Anggorowati, Sp.PA(K)., Ph.D.
Dr. dr. Irianiwati, Sp.PA (K), Dr. Dr. Eugenius Phyowai Ganap,Sp.OG(K),
Dimas, Kusnul Awal Farida, dr. Shinta Andi Sarasati, dr. Alva sinung
Anindita, dr. Tri Budiarti, dr. Ryan Feraldy Haroen, dr. Setiyani Puji, dr.
Maghfirah Hazratullail,dr. Kurrotun Ayni Bakrun,dr. Fitria Pustpita
Dewi,dr. Thelazia Gurky Calcarina
Skema : Reguler 2021
Tempat : Sinduadi, FK-KMK

Webinar Edukasi dan Promosi Kesehatan Reproduksi Wanita Usia Lanjut Pada
Masyarakat
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Kecamatan Mlati
Penyuluhan dan Pembinaan Kesehatan Reproduksi Dan Gizi Remaja di Dusun 
 Purwosari Sinduadi Mlati Sleman

Dr. Drs. Abdul Wahab, MPH. bersama dengan tim melakukan
kegiatan penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman remaja tentang kesehatan reproduksi serta
pentingnya gizi seimbang. Pelaksanaan program penyuluhan
Kesehatan Reproduksi dan Gizi Remaja yang semua
direncanakan luring diubah menjadi daring, menggunakan
link zoom 
Luaran : Peningkatan skor pengetahuan dilihat dari hasil pre-
post test

Tim: Dr. Drs. Abdul Wahab, MPH.
Lastdes Cristiany Friday Sihombing,
S.Gz., MPH.,
 dr. Amirah Ellyza Wahdi, MSPH., 
Cici Permata Rusadi, SKM.
Skema : Reguler 2021
Desa : Sinduadi
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Kecamatan Mlati
Pendampingan Keluarga dalam Stimulasi Anak
dengan Gangguan Tumbuh Kembang di Desa
Sumberdadi Mlati Sleman

program pengabdian masyarakat ini bertujuan
melakukan pendampingan pada keluarga pada anak
dengan gangguan tumbuh kembang. Program
pendampingan keluarga ini memberikan stimulasi pada
anak dengan gangguan tumbuh kembang yang
dilakukan oleh petugas kesehatan profesional
bekerjasama dengan puskesmas dan kader posyandu
setempat. Pendampingan dilakukan secara berkala
kepada seluruh anggota keluarga dan menyesuaikan
dengan kondisi anak dan keluarga. Kader posyandu
dilibatkan untuk melakukan identifikasi permasalahan
tumbang serta melakukan monitoring pertumbuhan dan
perkembangan anak. Dengan program ini diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan,
serta memberikan dukungan pada keluarga dalam
melakukan stimulasi tumbuh kembang pada anak.

Luaran : Modul stimulasi tumbuh kembang untuk
keluarga, Media edukasi simulasi tumbuh kembang untuk
keluarga

Link Modul : Belum ada
Link Video : https://www.youtube.com/watch?v=cvD8-
DZFFYc

Tim: Heru Subekti, S.Kep., NS., MPH.
LLely Lusmilasari, S.Kp., M.Kes., Ph.D, Uki Noviana, S.Kep.Ns., M.NSc.,
Ph.D, Ema Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D, Purwanta, S.Kp.,
M.Kes, Dwi Harjanto, S.Kp., M.Sc., Made Satya Nugraha Gautama
S.Kep., Ns (Alumni), Sarwo Edi, S.Kom (Tenaga Kependidikan), Regita
Rahma Maharatri (Mahasiswa)
Skema : Terintegrasi 2021
Desa : Sumberadi
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Kecamatan Mlati
Pendampingan Keluarga dalam Stimulasi Anak
dengan Gangguan Tumbuh Kembang di Desa
Sumberdadi Mlati Sleman

Tim: Heru Subekti, S.Kep., NS., MPH.
LLely Lusmilasari, S.Kp., M.Kes., Ph.D, Uki Noviana, S.Kep.Ns., M.NSc., Ph.D, Ema
Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D, Purwanta, S.Kp., M.Kes, Dwi Harjanto, S.Kp., M.Sc.,
Made Satya Nugraha Gautama S.Kep., Ns (Alumni), Sarwo Edi, S.Kom (Tenaga Kependidikan),
Regita Rahma Maharatri (Mahasiswa)
Skema : Terintegrasi 2021
Desa : Sumberadi
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Tujuan pengabdian masyarakat ini adalah peningkatan
pemahaman dan kesadaran masyarakat dan pamong desa akan
pentingnya perlindungan hak sipil pada kasus kematian
mendadak di dalam komunitas, serta peningkatan ketrampilan
dokter dalam menetapan saat kematian dan diagnosis kematian.
Program yang diusulkan menggunakan metode perkiraan waktu
kematian berbasis aplikasi android yang bernama “Forensica”
untuk membantu dokter meningkatkan layanan kepada
masyarakat sasaran program. Kegiatan yang dilakukan meliputi
pelatihan penggunaan aplikasi dan pembuatan video pelatihan
agar dapat digunakan pembelajaran secara luas

Masyarakat dan Pamong Sadar Perlindungan Hak Sipil dalam Pengelolaan dan
Pencatatan Kematian Mendadak di Komunitas

Tim: dr. Beta Ahlam Gizela, Sp.FM(K).,DFM
dr. Idha Arfianti Wiraagni, M.Sc., Sp.FM, Dr. dr. Djayanti Sari,
M.Kes, Sp.An, KAP, dr. Budiatri Retno
Noormaningrum, dr. Wendi
Wiradinata, Nunuk Marwanti,
A.Md., dr. Nurholis Majid, M.Kes
Skema: Terintegrasi 2021
Desa : Sinduadi

Luaran : Aplikasi Forensica versi 1.0 dan video penentuan
diagnosis kematian di luar fasilitas kesehatan yang diajukan
HKI. Publikasi 2 buah jurnal internasional
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Kecamatan Mlati
Gangguan jiwa mengakibatkan disabilitas, burden,
menurunkan produktivitas diri ODGJ dan keluarga
dalam berbagai aspek kehidupannya. Jumlah kasus
kesehatan jiwa di wilayah kerja Puskesmas Mlati II
sebanyak 88 ODGJ pada tahun 2020 dengan mayoritas
berusia produktif dan banyak yang tidak memiliki
pekerjaan dalam kesehariannya. Memandirikan ODGJ
menjadi indikator dalam dan proses  pengobatan dan
perawatan ODGJ. Salah satu teknik rehabilitasi pada
ODGJ adalah terapi kerja yang memiliki
kebermanfaatan secara produktif, sosial interaksi dan
gangguan konsep diri yang dialami oleh ODGJ.Program
ini memiliki tujuan yaitu untuk Pemberdayaan
Caregiver dan Stakeholder melalui Terapi Kerja dalam
Meningkatkan Kemandirian Orang dengan Gangguan
Jiwa (ODGJ) di wilayah kerja Puskesmas Mlati II.
Kegiatan pengabdian yang dilakukan meliputi
pelatihan membuat telur asin dan budidaya tanaman
hias. Tim melakukan skrining CCS dan skrining
kemandirian klien ODGJ. Selanjutnya diberikan
pelatihan dan dilakukan follow up serta pendampingan

“Pemberdayaan Caregiver dan Stakeholder melalui
Terapi Kerja dalam Meningkatkan Kemandirian Orang
dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di Wilayah Kerja
Puskesmas Mlati II”

Tim: Dr. Ibrahim Rahmat, S.Kp., S.Pd., M.Kes.
Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ, Heru Subekti, S.Kep., Ns., MPH, Ema
Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D, Purwanta, S.Kp., M.Kes., Ade
Sutrimo, S.Kep., Ns., MSN., Sarwo Edi, S.Kom, Made Satya Nugraha
Gautama, S.Kep., Ns., Yogi Hasna Meisyarah, S.Kep., Ns., Setiyati
Widianingrum, Ragil Aji Saputro, Triana Hanifah
Skema : Sociopreneur 2021
Desa :Sumberadi

Luaran : HAKI Modul pelatihan, pendampingan
perawatan dan terapi kerja, edukasi, video, leaflet,
publikasi JCOEMPH serta peningkatan interaksi,
produktivitas, dan kemandirian caregiver dan ODGJ



54

Kecamatan Mlati

Tujuan dari program ini adalah meningkatkan kesadaran untuk
modifikasi gaya hidup dan kesadaran untuk menjangkau akses
layanan kesehatan yang lebih baik, Memberi nilai tambah pada
penggunaan telepon genggam untuk meningkatkan kualitas hidup, 
 dan harapan penurunan angka kesakitan dan kematian akibat
serangan jantung dan stroke. Untuk mencapai tujuan tersebut
beberapa kegiatan yang dilakukan diantaranya penggunaan aplikasi
SatuJantung dan aplikasi SatuOtak untuk melatih masyarakat
mengenali risiko terhadap penyakit Jantung dan Stroke

TOI Pelatihan Kader dan Perangkat Desa untuk Pertolongan Pertama pada Serangan
Jantung

Tim: dr. Beta Ahlam Gizela, Sp.FM(K).,DFM
dr. Martiana Suciningtyas Tri Artanti, Sp.F. 
Dewanto Yusuf P; 
Dr. Dra. Suhartini, Apt., SU
Tahun Skema:  2020
Desa : Sinduadi
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Penyuluhan dan skrining penyakit Arteri Perifer dengan menggunakan Pulse Oximetry pada
penderita Diabetes Mellitus Tipe II di Kecamatan Mlati, Kabupaten Sleman, DIY

Tim: Dr. dr. Hariadi Hariawan, Sp.PD.,Sp.JP(K)
dr. Muhamad Tufik Ismail, Sp.JP(K), dr. Firman
Fauzan Arief Lutfie, Sp.JP, dr. Dhite Bayu
Nugroho, M.Sc.,Ph.D, dr. Vina Yanti Susanti,
M.Sc.,Ph.D.,Sp.PD-KEMD, dr. Vita Yanti Anggraeni,
M.Sc.,Ph.D.,Sp.PD.,Sp.JP, Nafila Nolanesa, Ahmad
Fikri, Widha Apriani Priadi
Skema: Terintegrasi 2020

Kegiatan pengabdian masyarakat ini memiliki tujuan untuk
memberikan pengetahuan dan kesadaran pada penderita diabetes
mellitus tipe II di Kecamatan Mlati tentang komplikasi diabetes
mellitus pada pembuluh darah di kaki, menyediakan skrining
penyakit arteri perifer serta pemeriksaan Doppler dan pengobatan
gratis di RSUP Dr. Sardjito bagi yang memiliki hasil skrining
abnormal. Kegiatan yang dilaksanakan diantaranya pembentukan
kader, pelatihan kader untuk membantu pelaksanaan kegiatan,
kegiatan penyuluhan melalui webinar interaktif, skrining dengan
pemeriksaan pulse Oksimetry oleh kader, serta konfirmasi doppler
dan pengobatan gratis
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Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk Meningkatkan
pemahaman dan kewaspadaan masyarakat akan risiko individu
untuk mendapatkan serangan jantung dan serangan stroke,
pemanfaatan teknologi dengan aplikasi Satu Jantung di telepon
pintar masyarakat yang berisiko mengalami serangan jantung
dan stroke, Memberikan ketrampilan pertolongan pertama bagi
keluarga dan relawan (pengendara ojek online) untuk dapat
memberikan bantuan pada serangan jantung, Terbentuknya
komunitas relawan yang siap memberi bantuan pada kasus
serangan stroke dan serangan jantung, Penurunan angka
kesakitan dan kematian akibat serangan jantung dan stroke.
Pelaksanaan pengabdian berupa community development.
Masyarakat dilatih untuk mengenali risiko terhadap penyakit
dengan menggunakan aplikasi berbasis android SatuJantung
untuk penyakit jantung dan aplikasi SatuOtak untuk penyakit
stroke. Keluarga dan relawan dilatih untuk mampu mengenali
serangan jantung dan melakukan resusitasi jantung paru,
sehingga ketika ada masyarakat mengalami serangan jantung
bisa memberikan pertolongan awal, sampai ambulans datang.
Aplikasi yang digunakan dalam pengabdian masyarakat ini juga
dilengkapi dengan sambungan otomatis ke pelayanan ambulan
darurat

Luaran : 3 Video kegiatan, 2 video mendapatkan HKI (video
tutorial penyelamatan serangan jantung oleh masyarakat pada
masa pandemi dan video edukasi cegah serangan jantung),
pengembangan aplikasi android 

Tim: dr. Beta Ahlam Gizela, Sp.F.,DFM
dr. Vita Yanti Anggraeni, M.Sc,Ph.D,
SpPD,Sp.JP, dr. Martiana Suciningtyas Tri
Artanti, SpF, dr.Dewanto Yusuf
Priyambodo, M.Sc, Sp.FM, Dr. dr. Djayanti
Sari, MKes, Sp.An, KAP 
Skema : Terintegrasi 2020
Desa: Sinduadi

Masyarakat Sadar Sehat Cegah Mati
Mendadak Akibat Serangan Jantung
dan Stroke



Pengabdian masyarakat ini memiliki tujuan untuk
membentuk Community Engagement Committee
(CEC) sebagai Agent of Change untuk mendukung dan
meningkatkan kolaborasi antara masyarakat dengan
HDSS Sleman khususnya serta sivitas akademika FK-
KMK UGM pada umumnya di wilayah Kabupaten
Sleman. Dengan terbentuknya CEC sebagai wadah
diskusi, diharapkan kebutuhan di masyarakat dan
institusi dapat terintegrasi. Kegiatan CEC Mendesain
program percontohan pendampingan tokoh
masyarakat di kabupaten oleh institusi akademik
dengan dasar pemberdayaan masyarakat melalui
relawan mahasiswa UGM di lokasi HDSS Sleman.
Program tersebut dapat menjadi rujukan penanganan
COVID-19 dengan mengedepankan dapat mendukung
keberlanjutan sebuah program yang ada masyarakat,
termasuk program HDSS Sleman. Kegiatan yang
dilakukan meliputi sosialisasi pembentukan program,
mendukung relawan edukasi dan aksi sosial, edukasi
mengenai Covid-19, pembuatan modul panduan
CEC,pembentukan CEC, dan workshop CEC

Luaran : Terbentuknya Community Engagement
Commintte dengan nama HDSS Handarbeni di wilayah
Kabupaten Sleman, dokumentasi edukasi dan
pendampingan pencegahan Covid-19, Modul panduan
bagi Community Engagement Commintte, publikasi
populer, dan publikasi ilmiah  telah tersubmit dalam
konferensi TUFH 2021.

Link modul : https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-
hasil-abdimas/
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Inisiasi pembentukan Community
Enggagement comitte di Kabupaten Sleman

Tim: Vena Jaladara, SKM., MPH
dr.Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH., Ph.D
Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes
Anggi Lukman Wicaksana, S.Kep., Ns., M.S
Annisa Ryan Susilaningrum, S.Kep., Ns
Tim Fasilitator Relawan Edukasi dan Aksi Sosial (EAS) 
Skema : Terintegrasi 2020
Tempat : Wilayah kerja HDSS Sleman: Condong Catur, Mlati,
Depok,Tridadi
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Kecamatan Mlatiprogram sekolah kader kesehatan adalah membentuk
kader kesehatan yang berpengetahuan dan memiliki
keterampilan yang terstandar dengan adanya kurikulum
yang akan dikembangkan dalam program pengabdian
masyarakat. Sekolah kader dilaksanakan di Dusun Warak
Lor, Dusun Kebohan dan Dusun Burikan di Desa
Sumberadi, Mlati Sleman. Pemilihan Dusun di
rekomendasikan dari Puskesmas, Mlati II. Sekolah kader
Posbindu PTM menginisiasi terbentuknya 2 Posbindu di
Desa Sumberadi Mlati Sleman. Kegiatan Sekolah Kader
diikuti oleh 27 kader dari ketiga Dusun tersebut. Kegiatan
Sekolah Kader dilaksanakan secara blended learning,
melalui WhatsApp group dan skill simulations melalui
luring. Sekolah kader terdiri dari 4 sesi yaitu Sesi I (daring):
Pengantar & pre-test, Sesi II (daring): Materi dasar, Sesi III
(daring): Materi inti, dan Sesi IV (luring): Materi
keterampilan, simulasi & evaluasi (posttest & observasi)
serta evaluasi progam. 
Pengisian pre-test dan post-test diberikan untuk
mengukur pengetahuan kader, sedangkan observasi
digunakan untuk melihat ketrampilan kader dalam
penghitungan IMT, pengukuran 
tekanan darah & gula darah, dan pemberian edukasi

Sekolah kader kesehatan di desa Sumberadi
Kecamatan Mlati, Kabupaten Sleman, DIY

Tim: Uki Noviana, S.Kep.,Ns.,M.NSc.,Ph.D
Ema Madyaningrum, S.Kep.,Ns.,M.Kes.,Ph.D, 
Sri Mulyani, S.Kep.,Ns.,MNg, 
dr. Harik Firman T, Ph.D
Skema : Terintegrasi 2020
Desa :Sumberadi

Luaran : Video edukasi yang sudah mendapatkan HAKI,
modul materi pelatihan sekolah kader dan modul panduan
teknis kegiatan sekolah kader yang diproses mendapatkan
HAKI, serta draft manuscript
Link Video: https://youtu.be/wlXvR-X42uk
https://youtu.be/3IAKxiAEinA
https://www.youtube.com/watch?
v=Q1XIOXtc45k&ab_channel=MadeSatyaNugrahaGautama
https://youtu.be/RBBry-GYC0Q
https://youtu.be/eoFNNyvOabs

Link Modul : https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-
hasil-abdimas/
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Sekolah kader kesehatan di desa Sumberadi
Kecamatan Mlati, Kabupaten Sleman, DIY

Tim: Uki Noviana, S.Kep.,Ns.,M.NSc.,Ph.D
Ema Madyaningrum, S.Kep.,Ns.,M.Kes.,Ph.D, 
Sri Mulyani, S.Kep.,Ns.,MNg, 
dr. Harik Firman T, Ph.D
Skema : Terintegrasi 2020
Desa :Sumberadi
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Tujuan dari kegiatan pengabdian ini adalah membentuk
kelompok penggiat AS, mendidik dan memberikan pelatihan
bagi kader maupun kelompok atau perorangan yang terlibat
dalam penggiat ASI eksklusif, melakukan follow up terhadap
bayi yang diberi ASI eksklusif sehingga dapat memantau
pertumbuhan dan perkembangannya, memberikan wadah
bagi ibu menyusui terkait permasalahan yang dihadapi
selama pemberian ASI eksklusif. Pelaksanaan pengabdian ini
terdiri dari pelatihan manajemen laktasi bagi calon kader
dengan beberapa materi yang diberikan terkait menyusui dan
ASI eksklusif, pembagian kader ASI, dan pemantauan
pemberian ASI eksklusif oleh kader

Pemberdayaan Masyarakat Desa Tirtoadi dan Sendangadi untuk Terwujudnya ASI
Eksklusif untuk Terwujudnya ASI Eksklusif

Tim: Dr. dr. Ekawaty L Haksari, MPH, Sp.AK
dr. Setya Wandita, M.Kes, Sp.AK
dr. Tunjung Wibowo, MPH., M.Kes, Sp.AK
dr. Alifah Anggraini, M.Sc, Sp.AK
dr. Elysa Nur Safrida, M.Sc, Sp.A
Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes
Skema: Terintegrasi 2020
Desa : Tirtoadi dan Sedangadi

Luaran : Terbentuknya kelompok penggiat ASI eksklusif
melalui pembentukan kader
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Pemeriksaan Gula Darah Sewaktu, Hemoglobin dan Edukasi Anemia dan Thalassemia
Melalui Pamflet Untuk Meningkatkan Kualitas Kesehatan Keluarga Besar FK-KMK
Dalam Rangka Memeriahkan Dies Natalis FK-KMK UGM Ke-73

Dalam rangka memeriahkan Dies FK-KMK UGM Ke-73,
Dr.dr.Tri Ratnaningsih, Sp.PK(K)., M.Kes. Bersama dengan tim
pengabdian masyarakat melakukan beberapa pemeriksaan
kesehatan. Thalassemia merupakan penyakit kelainan darah
merah yang diturunkan dari kedua orangtua kepada anak
dan keturunannya Penyakit ini disebabkan karena
berkurangnya atau tidak terbentuknya protein pembentuk
hemoglobin utama manusia, Hal ini menyebabkan eritrosit
mudah pecah dan menyebabkan pasien menjadi pucat
karena kekurangan darah (anemia). Sebagai upaya skrining,
pemeriksaan kesehatan yang dilakukan diantaranya yaitu
pemeriksaan hemoglobin, gula darah sewaktu serta
memberikan edukasi terkait anemia dan thalassemia

Luaran : Program skrining Hb dan GDS, serta edukasi anemia
dan thalassemia di lingkungan FK-KMK UGM

Tim: Dr. dr. Tri Ratnaningsih, Sp.PK(K).,M.Kes.
Dr. dr. Umi Solekhah Intansari, M.Kes., Sp.PK(K)
 Prof. dr. Budi Mulyono, Sp.PK.(K).,MM
 Dr.dr. Usi Sukorini, Sp.PK(K)., M.Kes.
 Dr. dr. Osman Sianipar, M.Sc., Sp.PK.
 Dr. Med. dr. Suwarso, Sp.PK.(K)
 Dr. dr. Teguh Triyono, M.Kes., Sp.PK.(K)
 dr. Elizabeth Henny Herningtyas, M.Si., Ph.D. SpPK(K)
 dr. Arum Tri Wahyuningsih, Ph.D.
 dr. Rahmat Dani Satria, M.Sc., Sp.PK.
 dr. Fuad Anshori, M.Sc.,Sp.PK
 dr. Nur Imma Fatimah Harahap, Ph.D.
Sumber data : Prisma 2019
Desa : Sinduadi
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RSUP Dr.Sardjito merupakan rumah sakit rujukan nasional yang
memiliki program pelayanan jantung terpadu dan paripurna,
meliputi pencegahan, pemeriksaan dini, perawatan dan
pengobatan berupa tindakan medik dan rehabilitatif.  Intervensi
edukasi menjadi bagian dari pelayanan pencegahan dan
rehabilitatif yang mereka perlukan setelah mendapatkan
intervensi medis dan telah mencapai kondisi cukup stabil sebelum
diperbolehkan pulang. Berbekal pengetahuan yang didapatkan
dari edukasi, pasien dapat menerapkan manajemen pencegahan
yang diperlukan ketika sudah dipulangkan sehingga mengurangi
risiko readmisi ke rumah sakit dengan penyakit yang sama. Konsep
pengabdian masyarakat yang akan dilakukan untuk
menanggulangi permasalahan yang telah dirumuskan di atas
adalah memanfaatkan alat peraga 3D pembuluh darah koroner
yang telah dikembangkan dalam penelitian sebagai media edukasi
untuk meningkatkan pemahaman pasien dan keluarganya
mengenai penyakit jantung koroner. Edukasi akan diberikan
secara perorangan kepada pasien atau dalam grup-grup kecil yang
terdiri atas pasien dan keluarganya. Pendekatan yang akan
digunakan adalah implementasi teknologi 3D printing sebagai alat
peraga dalam praktik edukasi berdasarkan panduan WHO (2016)
melalui pengabdian kepada masyarakat berbasis rumah sakit.

Koro3DU: Edukasi Praktis dan Mudah
dengan Manekin 3D untuk Pasien dan
Keluarga dalam Memahami Penyakit
Jantung Koroner di RSUP Dr. Sardjito

Tim: Dr. Med. dr. Putrika Prastuti Ratna Gharini, Sp.JP(K)
dr. Dyah Wulan Anggraini, Ph.D., Sp.JP(K); dr. Rachmadya Nur
Hidayah, M.Sc., Ph.D.; dr. Reza Pandu Aji, MPH
dr. Rochmi Isnaini Rismawanti
dr. Vita Arfiana Nurul Fatimah
dr. Alhadi Hakim; Mikail Zaki Murtadho; Muhammad Azka Kartika
Skema: Reguler 2022
Tempat : RSUP Dr. Sardjito

Luaran : Peningkatan pengethauan pasien dan keluarga, serta
kepuasan yang dirasakan oleh pasien. Pengembangan serta uji
coba manekin jantung dan pembuluh darah sebagai alat bantu
edukasi terutama pada pasien penyakit jantung koroner
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Pemberdayaan Masyarakat Kampus untuk
Penerapan Perilaku Hidup Sehat

Tim: Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes.
dr. Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH.,

Ph.D; Dr. Heny Suseani Pangastuti,
S.Kp., M.Kes.; Anggi Lukman
Wicaksana, S.Kep., Ns., MS.

Skema : Hibah Abdimas UGM
Skema Education for Sustainable

Development

Kegiatan diawali dengan assessment tentang literasi
kesehatan sivitas kampus. Selanjutnya dikembangkan
media promosi kesehatan berupa poster sebagai salah
satu upaya peningkatan literasi kesehatan sivitas. Poster
dikembangkan berdasarkan hasil assessment awal.
Pelatihan dan diskusi kelompok juga dilakukan untuk
meningkatkan kapasitas mahasiswa dan tenaga
kependidikan. Bersamaan dengan pengembangan
poster, pelatihan dan diskusi kelompok, dilakukan
advokasi ke beberapa stakeholders untuk mendapatkan
dukungan kebijakan dan dukungan sistem. Sebagai
akhir dari kegiatan, dilakukan Seminar tentang
tantangan implementasi healthy life style di kampus
yang diselenggarakan di Auditorium FK-KMK UGM,
sekaligus deklarasi Health Promoting University oleh
Dekan FK-KMK UGM. Rangkaian kegiatan penutup
lainnya adalah launching Posbindu PHSS sekaligus
pelantikan Duta HPU Fakultas Teknik di Gedung KPFT
UGM oleh Dekan Fakultas Teknik UGM

Luaran: Poster sebagai media promosi kesehatan di
kampus; Pembuatan logo Health Promoting University
UGM; Terbentuknya kader Posbindu PTM kampus dan
juga terbentuknya Posbindu PHSS Fakultas Teknik UGM;
Publikasi di JCOEMPH (Link:
https://jurnal.ugm.ac.id/jcoemph/article/view/61619/31797
); Beberapa publikasi populer (di Republika, Kedaulatan
Rakyat, Radioedukasi Kemendikbud) 
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Peningkatan Kesehatan Masyarakat dalam Menunjang Kegiatan Pengolahan Sampah dan UMKM
di Sinduadi, Mlati, Sleman, D.I. Yogyakarta

Mahasiswa FK-KMK UGM bersama dengan tim KKN di
Sinduadi Kepanewon Mlati telah melaksanakan program
kerja yang berkaitan dengan kesehatan pada beberapa
kelompok usia. Kelompok lansia mendapatkan
pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan tekanan
darah, kolesterol,gula darah, dan asam urat.Pada
kelompok wanita ibu-ibu PKK kegiatan yang dilakukan
meliputi edukasi terkait kolesterol dan cara
pencegahannnya melalui makanan, sosialisasi terkait
sampah, sosialisasi DBD dan pembagian obat Abate,
serta pelatihan basic life support. Mahasiswa juga
melakukan edukasi kesehatan dan penanganan awal
kegawatdaruratan seperti mobilisasi korban, tatalaksana
gigitan ular dan serangga pada kelompok tani. Pada
kelompok Anak, mahasiswa memberikan edukasi
personal hygiene seperti langkah cuci tangan dan
edukasi tentang sampah. Mahasiswa juga melakukan
pelatihan Basic Life Support pada kelompok karang
taruna

Pelaksana: Aurellia Sekar Ayu 
Unit YO-091
Skema : Bantuan KKN 2022
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Peningkatan Kualitas Hidup Masyarakat Melalui Edukasi dan Pemberdayaan Desa Sendangadi
dan Desa Tlogoadi

Pelaksana: Julia Isna Rahma
Unit YO-002
Desa: Sendangadi, Tlogoadi
Skema: Bantuan Dana KKN 2022

Beberapa program yang dilakukan meliputi
pemeriksaan kesehatan, Program edukasi penanaman
dan pengelolaan toga merupakan suatu inisiasi untuk
memperluas sektor agrikultur di Desa Sendangadi dan
Tlogoadi. Selain itu, sosialisasi DAGUSIBU merupakan
langkah awal untuk mencegah penyalahgunaan obat.
DAGUSIBU juga memiliki peranan dalam mencegah
masyarakat mengkonsumsi obat palsu yang beredar,
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut serta sosialisasi
tentang konsumsi buah pada anak-anak

Luaran: Foto dan laporan kegiatan
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Ngaglik

Kecmatan Ngaglik atau Kapanewon Ngaglik merupakan salah satu kecamatan di Kabupaten
Sleman yang terdiri dari enam desa yaitu (1) Donoharjo, (2) Sardonoharjo, (3) Minomartani, (4)
Sariharjo, (5) Sinduharjo, dan (6) Sukuharjo. Kecamatan ini terletak di wilayah lereng terbawah
bagian selatan Gunung Merapi, pada ketinggian 100-499 mdpl, dengan struktur wilayah miring
yaitu dataran lebih rendah di bagian selatan.

Kegiatan Abdimas yang dilakukan di Kecamatan Ngaglik pada tahun 2019-2022 kurang lebih
sebanyak 27 kegiatan. Sebagian besar kegiatan abdimas  terletak di lima desa yaitu Sinduharjo,
Sariharjo, Donoharjo, Sardonoharjo, dan Sukoharjo. Masih terdapat satu desa yang belum menjadi
lokasi pengabdian masyarakat yaitu Minomartani.

Berdasarkan perkembangan kegiatan pengabdian yang telah dilaksanakan, tim abdimas belum
pernah melakukan kegiatan dengan skema human-sociopreneur. Harapan untuk aktivitas
abdimas selanjutnya dapat mengembangkan potensi masyarakat yang ada di wilayah Kapanewon
Ngaglik dengan berbagai skema hibah yaitu reguler, terintegrasi, human-sociopreneur, dan
klaster. FK-KMK juga memberikan dana bantuan KKN untuk kegiatan abdimas di Kapanewon
Ngaglik. Tim KKN melakukan beberapa aktivitas pengabdian seperti sosialisasi P3K, Gosok Gigi,
dan penyuluhan penyakit tidak menular.
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Pemerintah Kabupaten Sleman telah berusaha
meningkatkan pelayanan kesehatan bagi masyarakat. Upaya
peningkatan status kesehatan masyarakat sangat
membutuhkan peran aktif dari tenaga kesehatan dan
masyarakat. Menurut Shakour, Salehi, dan Yamany (2018),
penuaan dapat berpengaruh terhadap kesehatan reproduksi
laki-laki dan perempuan sehingga lansia membutuhkan
pelayanan kesehatan untuk menghadapi perubahan pada
masa tersebut. Tim pengabdian masyarakat yang diketuai
oleh Dr. dr. Nuring Pangastuti, SpOG(K)-Urogin, selaku dosen
Departemen Obstetri dan Ginekologi bekerjasama dengan
HDSS Sleman mengadakan penyuluhan kesehatan
reproduksi melalui metode Focus Group Discussion (FGD).
Peserta yang mengikuti FGD ini yaitu kader kesehatan.
Kegiatan dilaksanakan secara luring pada hari Jumat, 22 Juli
2022 di Kalurahan Sariharjo, Sleman. Narasumber dan
fasilitator pada kegiatan pelatihan ini diantaranya Dr. Sri
Mulyani, S.Kep., Ns.,MNg, dr. Muhammad Nurhadi Rahman,
SpOG, dan dr. Anis Widyasari, SpOG selaku tim pengabdian
masyarakat. Pada tahun 2021 telah dilakukan inisiasi
kegiatan pengabdian masyarakat "Pemberdayaan
Masyarakat dalam Upaya Peningkatan Kesehatan Lansia
Melalui Program yang Terintegrasi dalam Posyandu Lansia".
Kegiatan tahun 2022 merupakan lanjutan dalam upaya
meningkatkan kesadaran, ketrampilan masyarakat,
pengetahuan dalam mendeteksi masalah lansia

Luaran : Terbentuknya kader kesehatan lansia sebagai
penggiat lansia mandiri yang kompeten dan kontributif
dalam pelayanan kesehatan lansia.

PKM (Pengabdian Kepada Masyarakat)
Kader Posyandu Lansia Penggiat Lansia
Mandiri di Sariharjo, Kecamatan Ngaglik,
Kabupaten Sleman

Tim: Dr. dr. Nuring Pangastuti, Sp.OG(K)
Dr. dr. Probosuseno, SpPD,K-Ger. 
Sri Mulyani, S.Kep., Ns. M.Ng
dr. Muhammad Nurhadi Rahman, Sp.OG.
dr. Anis Widyasari, Sp.OG.
dr. Akbar Novan Dwi Saputra, Sp.OG.
Skema: Terintegrasi 2022
Desa : Sariharjo



Prevalensi Prolaps organ panggul (POP) yaitu 41-50%
dari keseluruhan perempuan diatas usia 40 tahun dan
akan meningkat seiring dengan bertambahnya usia
harapan hidup seorang perempuan (Nygaard et al,
2008; Barber, 2016). Tim yang diketuai olehDr.  dr.
Nuring Pangastuti, Sp.OG(K) berupaya dalam kegiatan
pengabdian masyarakat yaitu posyandu lansia untuk
memperhatikan masalah kesehatan reproduksi. Lansia
secara fisiologis akan mengalami perubahan serta
dapat memunculkan beberapa masalah kesehatan
reproduksi. Tim dr. Nuring Pangastuti, Sp.OG(K) selaku
dosen Departemen Obstetri dan Ginekelogi
bekerjasama dengan HDSS Sleman melaksanakan
kegiatan pengabdian masyarakat pada kader
kesehatan Kalurahan Sariharjo, Ngaglik, Sleman.
Pengabdian masyarakat ini memiliki tujuan untuk
memberdayakan kegiatan posyandu lansia dalam
upaya meningkatkan kesehatan lansia di Kecamatan
Ngaglik yang merupakan kecamatan dengan jumlah
populasi terbesar diantara kecamatan lainnya.
Pelaksanaan kegiatan yaitu penyampaian materi
melalui ceramah dan diskusi oleh narasumber, evaluasi
penguasaan pengetahuan dengan pretest dan posttest,
serta pelatihan ketrampilan untuk kader kesehatan
lansia

Luaran : Buku Pengetahuan Praktis Kesehatan
Perempuan Lanjut Usia, Untuk Kader Kesehatan
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Pemberdayaan Masyarakat dan Posyandu Lansia
dalam Upaya Peningkatan Kesehatan Lansia di
Kecamatan Ngaglik

Tim: dr. Nuring Pangastuti, Sp.OG(K)
dr. Probosuseno, Sp.PD,K-Ger

dr. Muhammad Nurhadi Rahman, Sp.OG.
dr. Anis Widyasari, Sp.OG.

Skema : Terintegrasi 2020. 2021
Kalurahan: Sariharjo

 



Prevalensi gangguan autis terus mengalami peningkatan
setiap tahunnya, dari sekitar 10.000 anak, 4 anak yang
mengalami autis (Mash and Wolf, 2005). Di Indonesia
mengalami peningkatan 1:5000 pada tahun 1980, tahun
1990 1:500, dan tahun 2014 sebanyak 1:50. Ibu dengan anak
autisme memiliki tingkat kecemasan yang sedang
sebanyak 30% hingga berat sebanyak 70%, dengan kondisi
physiophsycological tekanan darah tinggi atau diatas 120/80
(34.4%) dan denyut nadi menurun dibawah 60x/menit
(62,7%).Kecemasan beratmembuat seseorang cenderung
untuk memusatkan pada sesuatu yang terinci dan spesifik,
serta tidak dapat berpikir tentang hal lain. Manifestasi yang
muncul pada tingkat ini adalah mengeluh pusing, sakit
kepala, tidak dapat tidur (insomnia), sering kencing, diare,
palpitasi, berfokus pada dirinya sendiri dan keinginan untuk
menghilangkan kecemasan tinggi, perasaan tidak berdaya,
bingung, disorientasi (Sumarni, 2018)
Tim pengabdian masyarakat yang diketuai oleh Dr. Dra
Sumarni DW, M.Kes melakukan pendampingan pada orang
tua dengan anak autisme yaitu melalui pelatihan dukungan
sosial, permainan kearifan budaya lokal dan rekreasi humor.  
Harapannya dengan adanya kegiatan pengabdian
masyarakat ini dapat menurunkan angka stres dan
kecemasan pada Ibu dengan anak autisme serta mencegah
timbulnya depresi

Luaran : Publikasi ilmiah di jurnal/prosiding, publikasi media
masa, modul dukungan sosial dan permainan kearifan
budaya lokal
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Peningkatan Kesehatan Mental Ibu Anak
Autis Dengan Dukungan Dukungan Sosial
Dan Permainan  Kearifan Budaya Lokal Di
Citra Mulia Mandiri dan Bina Anggita

Tim: Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes
DDr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ

Dr. Mahar Agusno.,Sp.KJ(K)
Skema: Reguler 2019

Desa : Sinduharjo
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Penyuluhan Gizi Remaja Untuk Karang Taruna
Desa Donoharjo dan Desa Sardonoharjo
Kecamatan Ngaglik, Sleman

Pola makan merupakan perilaku paling penting yang
dapat mempengaruhi keadaan gizi. Hal ini disebabkan
karena kuantitas dan kualitas makanan dan minuman
yang dikonsumsi akan mempengaruhi asupan gizi
sehingga akan mempengaruhi kesehatan individu dan
masyarakat (Kemenkes, 2022). dr.M Lutfan Lazuardi,
M.Kes., Ph.D dan Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes
bersama dengan HDSS Sleman mengadakan
penyuluhan gizi pada remaja karang taruna Desa
Donoharjo dan Desa Sardonoharjo. Penyuluhan
dilakukan melalui aplikasi Zoom meeting dan Youtube.
Kegiatan ini merupakan inisiasi dari HDSS Sleman
dalam menyikapi gaya hidup remaja yang cenderung
berisiko menyebabkan penyakit tidak menular. Gaya
hidup tersebut diantaranya menyukai makanan dan
minuman manis, kurang aktivitas fisik, serta selama
pandemi Covid-19 beban tuga sekolah meningkat
sehingga dapat meningkatkan tingkat stres remaja
Materi yang ditekankan yaitu terkait gizi seimbang
dengan Isi Piringku, pada masa pandemi Covid-19 perlu
meningkatkan imun dengan konsumsi gizi seimbang
dan melakukan aktivitas fisik secara rutin

Luaran : Peningkatan pengetahuan terkait gizi
seimbang pada remaja

Tim: dr.M.Lutfan Lazuardi, M.Kes., Ph.D
Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes
Desa : Sardonoharjo, Donoharjo



72

Kecamatan Ngaglik
Optimalisasi Potensi Padukuhan Balong
Donoharjo, Kecamatan Ngaglik, Kabupaten
Sleman, D.I. Yogyakarta, melalui Pemberdayaan
Sumber Daya Manusia untuk Peningkatan
Kesejahteraan Masyarakat

Mahasiswa profesi kedokteran yang tergabung pada
subunit Balong telah melaksanakan berbagai macam
program kerja dengan bantuan dana pengabdian
masyarakat FK-KMK UGM. Berikut adalah contoh
program yang telah dilaksanakan untuk masyarakat
Balong:
1. Sosialisasi gosok gigi dan cuci tangan terhadap siswa
PAUD
2. Penyuluhan Hipertensi dan Penyakit Tidak Menular
serta Konseling Kesehatan pada Posyandu Lansia
3. Penyuluhan gizi balita dan stunting serta konseling
kesehatan pada Posyandu Balita
4. Sosialisasi Pertolongan Pertama pada Kecelakaan
(P3K) serta anemia remaja terhadap pemuda
bersamaan dengan kegiatan piknik organisasi Karang
Taruna
5. Revitalisasi balai dusun dengan pengadaan fasilitas
Posyandu serta pembinaan kader

 
Pelaksana: Muhammad Ichtiar Aulia U

Unit YO- 092
Skema : Bantuan KKN 2022
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Gamping

Kecamatan Gamping atau Kapanewon Gamping, Kabupaten Sleman terdiri dari 5 Kalurahan
diantaranya (1) Ambarketawang, (2) Balecatur, (3) Banyuraden, (4) Nogotirto, (5) Trihanggo.
Kegiatan Pengabdian Masyarakat tersebar di seluruh desa/kelurahan yang ada di
Kapanewon Gamping. Wilayah kecamatan gamping relatif datar kecuali di sebagian wilayah
selatan desa Balecatur dan Ambarketawang yang berupa pegunungan.

Kegiatan Abdimas yang dilakukan di Kecamatan Gamping meliputi kegiatan pengabdian
masyarakat yang menggunakan dana hibah Dana Masyarakat dalam skema terintegrasi,
reguler, dan human-sociopreneur. Sepanjang tahun 2019-2022, pengabdian masyarakat
yang telah dilakukan di Kecamatan Gamping sekitar 28 kegiatan abdimas. Sasaran kegiatan
masyarakat terbagi merata mulai dari usia anak, remaja, perempuan dewasa, dan kelompok
lansia. Kecamatan ini masih sangat terbuka sebagai lokasi kegiatan abdimas bagi sivitas FK-
KMK UGM. Selain itu Kecamatan Gamping merupakan wilayah binaah HDSS Sleman dan
wilayah CFHC-IPE
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Kecamatan Gamping
Program ini bertujuan untuk memberdayakan masyarakat
(lulusan SMA/SLTA) di Desa Banyuraden, Gamping, Sleman
agar memiliki kompetensi sebagai pramurukti, sehingga
dapat memenuhi permintaan kebutuhan tenaga
pramurukti dan meningkatkan kondisi ekonomi
masyarakat. Dalam mencapai tujuan program dilakukan
persiapan mulai dari koordinasi, pembuatan materi
pelatihan, pembuatan video kegiatan.  Penyampaian materi
dilakukan secara daring, untuk tahap pelatihan ketrampilan
dilaksanakan secara luring. Sebanyak 13 ketrampilan yang
diajarkan kepada peserta diantaranya pengukuran tanda-
tanda vital, kompres panas dingin, pencegahan dekubitus,
pemberian obat, pemeliharaan infus dll

Pelatihan Pramurukti sebagai Persiapan Peluang
Kerja bagi Lulusan Sekolah Menengah Atas (SMA)
di Desa Banyuraden, Gamping, Sleman

Tim: Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.
dr. Noor Asyiqah Sofia, M.Sc.,SpPD-Kpsi, 
Mahmasoni Masdar, S.Kep., Ns, 
Florisma Arista Riti Tegu, S.Kep.,Ns, 
Adi Buyu Prakoso, S.Kep., Ns, 
Setyo Tri Wibowo, S.Kep., Ns., M.Kep., 
Adinda Septianingtyas, S.Kep., Ns. Evi Fitri 
Skema: Sociopreneur 2022

Luaran : Masyarakat lulusan SMA memiliki kompetensi
sebagai pramurukti (target 40 peserta), HAKI terkait video
edukasi pelatihan pramurukti, Publikasi jurnal nasional
pengabdian masyarakat (SINTA 1-2), publikasi media sosial
melalui platform Youtube, publikasi media massa, laporan
pengabdian masyarakat, dokumentasi kegiatan, modul
pelatihan pramurukti, dan sertifikat
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Kecamatan Gamping
Kader merasa perlunya pelatihan simulasi keterampilan
yang memiliki urgensi tinggi dalam melakukan perawatan
jangka panjang pada lansia, seperti pencegahan dekubitus,
pencegahan jatuh, dan manajemen gizi. Hal ini diperlukan
karena kader di Desa Banyuraden tidak memiliki latar
belakang keilmuan dibidang kesehatan. Pengabdian
masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan kader untuk mendampingi
keluarga melakukan perawatan pada lansia (back rub,
positioning, dan pengukuran antropometri lansia). Kegiatan
yang dilakukan diantaranya memberikan pelatihan kepada
kader terkait bebrapa materi yang berhubungan dengan
lansia. Materi yang disampaikan meliputi back rub,
positioning dan pengukuran antropometri lansia

Perawatan Jangka Panjang Terintegrasi pada
Lansia Berbasis Masyarakat di Desa Banyuraden:
Optimalisasi peran kader dalam pendampingan
lansia"

Tim: Uki Noviana, S.Kep., Ns., M.Sc., Ph.D.
dr. Eko Ariwibowo, Sp.PD-Kger, Dr. dr. Probosuseno, Sp.PD, Kger,
FINASIM, SE, MM, Dr. Sri Mulyani, S.Kep., Ns., M.Ng, Ema
Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D, Heru Subekti, S.Kep., Ns.,
MPH, Purwanta, S.Kp., M.Kes, Dr. Akhmadi, S.Kp., M.Kes., M.Kep.,
Sp.Kep.Kom, Dwi Harjanto, S.Kp., M.Sc, Tony Arjuna, S. Gz., M.Nut.Diet,
AN APD, Sarwo Edi, A.Md, Penta Akhirul Awal, S.Kep., Ns, Mahasiswa
Profesi Ners PSIK FKKMK UGM
Skema: Terintegrasi 2022
Desa : Banyuraden

Luaran : Video ketrampilan back rub/pijat punggung,
Lembar balik edukasi nutrisi untuk lansia, Modul
pencegahan jatuh
Link Video : https://bit.ly/pijatpunggung
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Kecamatan Gamping

Perawatan Jangka Panjang Terintegrasi pada Lansia Berbasis Masyarakat di Desa Banyuraden:
Optimalisasi peran kader dalam pendampingan lansia"

Tim: Uki Noviana, S.Kep., Ns., M.Sc.,
Ph.D.
dr. Eko Ariwibowo, Sp.PD-Kger, Dr.
dr. Probosuseno, Sp.PD, Kger,
FINASIM, SE, MM, Dr. Sri Mulyani,
S.Kep., Ns., M.Ng, Ema
Madyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kes.,
Ph.D, Heru Subekti, S.Kep., Ns., MPH,
Purwanta, S.Kp., M.Kes, Dr. Akhmadi,
S.Kp., M.Kes., M.Kep., Sp.Kep.Kom,
Dwi Harjanto, S.Kp., M.Sc, Tony
Arjuna, S. Gz., M.Nut.Diet, AN APD,
Sarwo Edi, A.Md, Penta Akhirul Awal,
S.Kep., Ns, Mahasiswa Profesi Ners
PSIK FKKMK UGM
Skema: Terintegrasi 2022
Desa : Banyuraden



Berdasarkan permasalahan kesehatan di lingkungan
pondok pesantren seperti penyakit menular, penyakit
tidak menular, kesehatan mental serta penerapan
perilaku hidup bersih sehat (PHBS) menginisiasi
pembentukan kader santri sehat sebagai bentuk
pengabdian kepada masyarakat. Pelaksanaan kegiatan
masyarakat ini bertujuan untuk menghidupkan
kembali unit kesehatan sekolah (UKS) dengan esktra
palang merah remaja (PMR) melalui kader kader santri.  
Kegiatan yang dilakukan meliputi inisiasi kader santri
dan training for trainer, pelatihan kader santri sehat,
penyuluhan, pemeriksaan kesehatan dan webinar
untuk mendiseminasikan program kader santri sehat
dengan mengundang beberapa narasumber ahli

Luaran : Publikasi kegiatan melalui  akun Instagram
kader santri sehat serta melalui akun YouTube KMNU
FK-KMK UGM. Selain itu, rangkaian kegiatan
pengabdian masyarakat yaitu pelatihan kader santri
sehat juga dipublikasikan secara online di Kedaulatan
Rakyat Jogja edisi 26 Agustus 2022. Selain itu juga
terdapat booklet yang berisi materi pelatihan. Luaran
lainnya yaitu terbentuknya kader santri sehat dan
revitalisasi UKS di Pondok Pesantren As-Salafiyah 2
Mlangi dengan diberikannya alat-alat kesehatan yang
diperlukan di UKS
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Kecamatan Gamping
Pemberdayaan Kader Santri Sehat dan Shelter
Tangguh di Pondok Pesantren As-Salafiyah
Mlangi Daerah Istimewa Yogyakarta

Tim: dr. Hanggoro Tri Rinonce, Ph.D, Sp.PA(K)
Happy Indah Kusumawati, S.Kep., Ns., M. Nsc., 

Rahadyana Muslichah, S. Gz., M. Sc., 
Fajrul Falah Farhany,

Tim Fasilitator Program Kader Santri Sehat
Skema : Terintegrasi 2022

Desa : Nogotirto
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Kecamatan Gamping
Gamadari: Gerakan Bersama Sadar Kanker
Payudara dengan SADARI di Salakan,
Trihanggo, Gamping Kanker payudara adalah tumor ganas yang tumbuh

didalam jaringan payudara, dapat mulai tumbuh di
kelenjar susu, saluran susu, jaringan lemak, maupun
jaringan ikat pada payudara  (Despitasari & Nofrianti,
2017). Berdasarkan data dari International Agency For
Research On Cancer (IARC) tahun 2020, di Indonesia
untuk perempuan semua umur, kanker payudara
memiliki persentase kasus baru tertinggi kedua setelah
kanker jenis lain sebesar 30,8%. HDSS sleman bersama
dengan Dr.dr.Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech
selaku doen Departemen Biostatistika, Epidimiologi,
dan Kesehatan Populasi FK-KMK UGM mengadakan
penyuluhan kesehatan reproduksi pada kader
kesehatan dan ibu-ibu PKK di Dusun Salakan. Kegiatan
ini telah dilaksanakan pada Rabu, 7 Desember 2022
secara luring. Selain penyuluhan juga dilakukan
pemeriksaan kesehatan diantaranya pemeriksaan gula
darah sewaktu, kolesterol, dan asam urat

Luaran : Peningkatan pengetahuan kader kesehatan
dan ibu-ibu PKK terkait kesehatan reproduksi
khususnya gerakan SADARI sebagai upaya sadar kanker
payudara

Tim: Dr. dr. Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech
Bekerjasama dengan HDSS Sleman

Desa : Trihanggo
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Kecamatan Gamping
Gamadari: Gerakan Bersama Sadar
Kanker Payudara dengan SADARI di
Nogotirto, Gamping

Kanker payudara adalah tumor ganas yang tumbuh
didalam jaringan payudara, dapat mulai tumbuh di
kelenjar susu, saluran susu, jaringan lemak, maupun
jaringan ikat pada payudara  (Despitasari & Nofrianti,
2017). Berdasarkan data dari International Agency For
Research On Cancer (IARC) tahun 2020, di Indonesia
untuk perempuan semua umur, kanker payudara
memiliki persentase kasus baru tertinggi kedua setelah
kanker jenis lain sebesar 30,8%. HDSS sleman bersama
dengan Dr.dr.Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech
selaku doen Departemen Biostatistika, Epidimiologi,
dan Kesehatan Populasi FK-KMK UGM mengadakan
penyuluhan kesehatan reproduksi pada kader
kesehatan dan ibu-ibu PKK di Dusun Salakan. Kegiatan
ini telah dilaksanakan pada Rabu, 12 Oktober 2022
secara luring.

Luaran : Peningkatan pengetahuan kader kesehatan
dan ibu-ibu PKK terkait kesehatan reproduksi
khususnya gerakan SADARI sebagai upaya sadar kanker
payudara



81

Kecamatan Gamping
Deteksi Dini dan Penapisan kelainan Bawaan
Saluran Kemih pada Anak dan Khitanan Massal
di Masjid Al Hidayah Dukuh Mejing Wetan,
Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta

Program pengabdian masyarakat ini memiliki tujuan
untuk melakukan deteksi dini dan penapisan kelainan
kongenital urogenital, melakukan tindakan sirkumsisi
untuk anak dengan fimosis dengan alasan kesehatan
dan agama, melakukan tindakan rujukan ke faskes
untuk kasus yang tidak bisa dilakukan tindakan di
lokasi, serta meningkatkan pemahaman masyarakat
terkait kelainan kongenital urogenital.Pelaksanaan
kegiatan yaitu terdiri dari penyuluhan tentang kelainan
kongenital urogenital, tindakan sirkumsisi dan rujukan
untuk kasus yang memerlukan tatalaksana lebih lanjut

Luaran : Tindakan Sirkumsisi, rujukan

Tim:  dr. Gunadi, PhD, Sp.BA
dr. Andi Dwihantoro, Sp.B, Sp.BA(K); 
dr. Eko Purnomo, Ph.D, Sp.BA
Desa : Ambarketawang
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Turi

Kecamatan Turi atau Kapanewon Turi, Kabupaten Sleman  terdiri dari Kelurahan (1)
Bangunkerto, (2) Donokerto, (3) Girikerto, (4) Wonokerto. Beberapa contoh kegiatan
pengabdian masyarakat yang dilakukan di wilayah Kapanewon Turi mulai tahun 2019-
2022 sebagian besar menggunakan dana hibah dana Abdimas dalam skema terintegrasi
dan human-sociopreneur. 

Kecamatan atau Kapanewon Turi merupakan wilayah yang menjadi objek wisata di
Kabupaten Sleman. Oleh karena itu, kegiatan Abdimas yang telah dilakukan banyak
yang bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat melalui kesehatan.
Salah satu contohnya yaitu pengembangan desa wisata dan budidaya apotek hidup di
Gabugan dan Donokerto, Turi.

Berdasarkan data, perkembangan kegiatan Abdimas di Kapanewon Turi belum terlalu
banyak, maka tentu saja masih berpeluang untuk dijadikan desa atau wilayah kegiatan
pengabdian masyarakat oleh sivitas FK-KMK UGM.



Kegiatan ini ditujukan untuk dapat mendorong bangkitnya
pengelola Desa Wisata dan Kader Kesehatan dalam
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
mengembangkan UMKM budidaya tanaman hias yang akan
diintergasikan dengan pengembangan apotek hidup di
wilayah Desa Wisata Pules Kidul. Pengabdian masyarakat
ini dilakukan melalui 3 pokok kegiatan yaitu pemberdayaan
UMKM Desa Wisata, pendekatan pemberdayaan
masyarakat, dan pembaruan media promosi Desa Wisata
Pules Kidul

Luaran : Pengelolaan Lingkungan Agrikultur dengan
Mengurangi Paparan Pestisida dalam Produk Konsumsi,
Kesiapsiagaan Menghadapi Bencana Letusan Gunung
Merapi, Pengembangan Ekonomi Kreatif berbasis Produk
Olahan Organik, Pembaruan media promosi desa wisata
pules kidul, serta pembuatan web development untuk
pemasaran UMKM di Desa wisata Pules Kidul. Pengelola
Desa Wisata (Manajemen, Pemilik Home Stay, Pemilik
Kebun Tanaman hias, Produsen Makanan) Tanggap COVID-
19. Pelaku UMKM Desa Wisata Pules Kidul mampu kreatif,
berdaya dan mandiri dengan pendampingan interprofesi
kesehatan, ekonomi dan pertanian, Masyarakat mendukung
terwujudnya Desa Wisata Edukasi Sehat percontohan untuk
budidaya tanaman hias terintegrasi dengan apotik hidup,.
Produk berupa Buku Panduan Wisata Edukasi Apotik Hidup
Tanggap COVID-19, Publikasi Video Pengembangan
Budidaya Tanaman hias bersinergi dengan apotik hidup. 6.
Pembaruan Website Desa Wisata Pules Kidul, Sertifikat
HAKI. Publikasi dalam Jurnal Pengabdian Kepada
Masyarakat. 84

Kecamatan Turi

Desa Wisata Tangguh COVID-19 dengan Pendekatan
Sociopreneurship: Inovasi Wisata Budidaya Apotek
Hidup di Desa Pules Kidul, Donokerto, Turi, Sleman

Tim :dr. Widyandana, M.H.P.E., Ph.D., Sp.M
Anita Kustanti, S.Kep., Ns., M.Kep, dr. Nandyan Nurlaksana

Wilastonegoro, M.Sc.IH,  Lastdes Cristiany Friday S, S.Gz., MPH 
Skema : Sociopreneur 2022

Desa : Donokerto
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Kecamatan Turi

Program ini bertujuan untuk dapat membantu
pengelola Desa Wisata dan Kader Kesehatan dalam
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
mewujudkan Desa Wisata Edukasi Sehat Tanggap
COVID-19. Kegiatan dalam program ini yaitu dengan
melakukan kesepakatan kerjasama 3 dusun wisata,
pelatihan pengelolaan kader kesehatan dan melakukan
pendampingan promosi kesehatan desa wisata

Luaran : Video penguatan Bumdes Desa Wisata, Video
Prokes Desa Wisata, Video Ekonomi dan Bisnis Desa
Wisata. Pengelola Desa Wisata Tanggap COVID-19,
Masyarakat mendukung terwujudnya Desa Wisata
Edukasi Sehat, Produk berupa Buku Panduan Wisata
Edukasi Sehat Tanggap COVID-19, Publikasi Video
Panduan Kegiatan Wisata Sehat Aman, Pembaruan
Website Desa Wisata Gabugan, Publikasi dalam Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat, Sertifikat HAKI
Link Video : https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/video-hasil-
abdimas/

Pengembangan Desa Wisata Gabugan, Turi,
Sleman berbasis Desa Wisata Edukasi Tanggap
COVID-1 melalui Pendekatan Interprofessional
Education dalam Meningkatkan Kunjungan
Wisatawan dan Derajat Kesehatan Masyarakat

Tim :dr. Widyandana, M.H.P.E., Ph.D.
Anita Kustanti, S.Kep., Ns., M.Kep, 
Lastdes Cristiany Friday S, S.Gz., MPH, 
dr. Nandyan Nurlaksana Wilastonegoro, M.Sc.IH
Skema : Terintegrasi 2021
Desa : Gabugan
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Kecamatan Turi

Program yang diketuai Dr. dr. Adeodatus Yuda
Handaya, Sp.B-KBD bertujuan untuk meningkatkan
kewaspadaan diri akan pentingnya deteksi dini kanker
kolorektal. Melalui pengabdian masyarakat ini tim
menyiapkan kader-kader yang dapat menjadi garda
terdepan dalam pendeteksian dini kanker kolorektal,
serta dapat menyebarluaskan pengetahuan mengenai
faktor risiko dari kanker kolorektal, sehingga
masyarakat dapat memodifikasi faktor risiko yang
dimiliki. Kegiatan yang diberikan berupa penyuluhan
dan skrining menggunakan media sosial whatsapp,
youtube, zoom, googleform dan  Aplikasi/web Desa
Deteksi Dini 3D, serta edukasi penggunaan web/aplikasi
android dan skrining kanker kolorektal

Luaran : Pengembangan, pemeliharaan website,
Aplikasi 3D versi iOS, listing App Store, persentasi di
konferensi

Desa Deteksi Dini (3D) Kanker Kolorektal di Desa Bangunkerto, Turi, Sleman

Tim : Dr. dr. Adeodatus Yuda Handaya, Sp.B-KBD
dr. Hanggoro Tri Rinonce, Ph.D., Sp.PA(K), 

dr. Mardiah Suci Hardianti, Ph.D., Sp. PD-KHOM,
dr. RM. Agit Sena Adisetiadi, Sp.PD, 

Kurrotun Ayni Bakrun, 
dr. Davega Andratama, 
dr Ahmad Shafa Hanif

Skema : Terintegrasi 2021
Desa : Bangunkerto
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Kecamatan Turi

Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk
memfasilitasi mitra mengidentifiksi potensi dan
pengembangan produk lokal melalui pelatihan dan stimulasi
modal melalui kolaborasi  tenaga kesehatan, pakar gizi
enterprenership, dan pakar desain produk, Memfasilitasi mitra
agar mampu melakukan pelatihan dan menciptakan ruang
bagi penyandang difabel termasuk individu dengan sindrom
Down untuk beraktualisasi diri dan menunjukkan karya serta
kemampuannya, Memberikan alternatif lembaga penyiapan
kemandirian dan pengenalan dunia kerja. Tahap pelaksanaan
kegiatan yaitu mapping talent, pelatihan kewirausahaan bagi
Difabel, serta kajian produk (boga) bagi mitra. Luaran :
Pelatihan Tata Boga bagi Difabel yang bekerjasama dengan
mitra dan BLKPP DIY yang didokumentasikan pada
https://youtu.be/af1KrMnqz0I, serta didiseminasikan oleh RBTV
dengan tautan rekaman berita
https://youtu.be/e_Tl3uMOXwA. Luaran lainnya yaitu Produk
boga oleh mitra (keripik buah dan sayur) dan Kelompok
peserta pelatihan yang akan masih terus dirangkul oleh mitra
dan pengusul untuk menginisiasi ketrampilan kemandirian

Hibah HUMAN-SOCIOPRENEUR: Fasilitasi dan Pendampingan Persiapan Pengembangan Usaha Kecil
sebagai Persiapan Kemandirian dan Pengenalan Dunia Kerja pada Anak-Anak Berkebutuhan Khusus:
Shelter dan Inkubasi Bisnis (Development Center)

Tim : dr. Widya Wasityastuti, M.Sc., M.Med.Ed., Ph.D.
Fasty Arum Utami, S.Gz., M.S., dr. Baghmandita Widya Indraswari,
M.Sc., Sp.A, IG Bagus Budi Dharma, S.T., M.Eng., PhD, Yayasan
Indonesia Down Syndrome Insani (YIDSI), mahasiswa, dan tenaga
pendidik FK-KMK UGM
Skema : Sociopreneur 2021
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Kecamatan Turi

Konsep Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan
Keluarga (PIS-PK) di Desa Gabugan, Donokerto menjadi
inovasi dalam mengontrol aktivitas kader kesehatan
dimana pun dan kapan pun melalui grup Whatsapp
“Kader Desa Donokerto 2019“ serta metode flipchart
untuk mempermudah cara edukasi ke masyarakat
dengan tampilan gambar dan informasi ringan. Menjadi
langkah untuk mempermudah pemahaman warga di
Desa Donokerto mengenai pentingnya kesehatan yang
dimulai dari keluarga masing-masing. Kader dan warga
mendapat edukasi dan diberikan pelatihan PIS-PK.
Sebelum dan sesudah diberi pelatihan, kader dan
warga menjalani pretest dan posttest. Pelatihan kader
kesehatan mampu secara signifikan meningkatkan nilai
dari pretest ke post test

Luaran : Peningkatan pengetahuan kader terkait PSI-PK

Pelatihan Kader PIS-PK dengan metode Flipped
Classroom dan WhatApps Group di Desa Wisata
Gabugan, Donokerto, Turi Sleman

Tim :dr. Widyandana, M.H.P.E., Ph.D., Sp.M
Mahasiswa Jurusan Kedokteran, Keperawatan, dan Gizi Kesehatan
Skema : Terintegrasi 2019
Desa : Donokerto



Sumber arum

Sumber rahayu

Sumber sari

Sumber agung
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Moyudan

Kecamatan Moyudan atau Kapanewon Moyudan terdiri dari empat kelurahan meliputi
(1) Sumber arum, (2) Sumber rahayu, (3) Sumber sari, (4) Sumber agung. Berdasarkan
data tahun 2019-2022, kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan di wilayah
Kapanewon Moyudan sekitar 15 kegiatan. 

Pengabdian masyarakat di wilayah Kapanewon Moyudan tersebar di 3 kelurahan,
sehingga wilayah ini masih berpeluang untuk menjadi lokasi kegiatan abdimas oleh
sivitas FK-KMK UGM. Sebagian kegiatan abdimas di Kapanewon Moyudan
menggunakan dana terintegrasi, selanjutnya dapat mengembangkan kegiatan dengan
menggunakan dana reguler, klaster maupun human-sociopreneur. Kegiatan abdimas
dengan skema dana huma-sociopreneur selain memberdayakan masyarakat dalam
bidang kesehatan, juga bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan dan kemandirian
masyarakat. Kapanewon Moyudan juga merupakan salah satu wilayah kerja CFHC-IPE
dan HDSS Sleman FK-KMK UGM
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Kecamatan Moyudan
Kegiatan masyarakat yang diketuai oleh Aviria
Ermamilia, S.Gz., M.Gizi., RD memiliki tujuan yaitu
untuk Melanjutkan promosi konsumsi gizi seimbang
melalui pangan lokal, menginisiasi pendampingan
sociopreneurship KWT dan UKM dalam rangka
mendukung ketahanan pangan dan ekonomi
keluarga. Rangkaian kegiatan yang dilakukan
meliputi sosialisasi kegiatan pengabdian masyarakat
"Implementasi Sociopreneurship pada Kelompok
Wanita Tani (KWT)", pelatihan pengolahan makanan
berbasis pangan lokal dan sertifikasi halal KWT,
pelatihan higiene makanan, labelling gizi dan
sertifikasi, serta pengemasan dan pemasaran produk
KWT serta pengembangan packaging dan desain
produk

Implementasi Sociopreneurship pada KWT dan UKM
dengan Pemanfaatan Pangan Lokal Sebagai Upaya
Pendukung Ketahanan Pangan dan Ekonomi Keluarga

Tim: Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi., RD
Lastdes Cristiany Friday, S.Gz, MPH, Setyo Utami
Wisnusanti., S.Gz, MPH, Farah Rizqi, S.Gz., RD.,
Sinta Indriyani, Safira Tasya Amelia
Skema: Sociopreneur 2022
Tempat : KWT dan UKM yang berada di wilayah
binaan HDSS Sleman, di Kapanewon Moyudan.

Luaran : Modul pelatihan yang berisi materi
pengolahan berbasis pangan lokal, sertifikasi halal,
higiene sanitasi makanan, Labelling Gizi dan
Sertifikasi, serta Pengemasan dan Pemasaran.
Luaran lainnya yaitu video dokumenter, publikasi
berupa poster atau infografis melalui instragram
@gamayur_ugm
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Kecamatan Moyudan
Kegiatan masyarakat yang diketuai oleh Aviria
Ermamilia, S.Gz., M.Gizi., RD memiliki tujuan yaitu
untuk Melanjutkan promosi konsumsi gizi seimbang
melalui pangan lokal, menginisiasi pendampingan
sociopreneurship KWT dan UKM dalam rangka
mendukung ketahanan pangan dan ekonomi
keluarga. Rangkaian kegiatan yang dilakukan
meliputi sosialisasi kegiatan pengabdian masyarakat
"Implementasi Sociopreneurship pada Kelompok
Wanita Tani (KWT)", pelatihan pengolahan makanan
berbasis pangan lokal dan sertifikasi halal KWT,
pelatihan higiene makanan, labelling gizi dan
sertifikasi, serta pengemasan dan pemasaran produk
KWT serta pengembangan packaging dan desain
produk

Gamayur : Gerakan keluarga makan buah dan sayur
serta penerapan gizi seimbang di keluarga

Tim: Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi., RD
Lastdes Cristiany Friday, S.Gz, MPH, Alfianto Hanafiah
S.Pd, M.Sc, Rahsunji Intan Nurvitasari, S.H.G, M.K.M,  Sinta
Indriyani Safira Tasya, Ameli
Skema: Terintegrasi 2021
Desa : Sumberagung, Sumberrahayu

Video edukasi, Dokumentasi kegiatan
Link Video : https://www.youtube.com/watch?
v=JJVTkI8yotQ
Hasil video demo masak olahan sayur:
https://youtu.be/zvsDJtWFki0
https://youtu.be/JQ7nfIGkyd4
Pelatihan penanaman sayur:
https://youtu.be/XilviNDIGPc
Pelatihan penanaman buah:
https://youtu.be/CIjUzbqiGrs
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Kecamatan Moyudan
Gamayur : Gerakan keluarga makan buah dan sayur serta penerapan gizi seimbang di keluarga

Tim: Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi., RD
Lastdes Cristiany Friday, S.Gz, MPH, Alfianto Hanafiah
S.Pd, M.Sc, Rahsunji Intan Nurvitasari, S.H.G, M.K.M,  Sinta
Indriyani Safira Tasya, Ameli
Skema: Terintegrasi 2021
Desa : Sumberagung, Sumberrahayu



94

Kecamatan Moyudan

Tim KKN-PPM UGM Unit YO-054 merupakan tim
yang diterjunkan di lokasi Kecamatan Moyudan,
Kabupaten Sleman, Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta. Tim Unit YO-054 didampingi oleh
Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) yaitu Dr.
Ronald Adrian, S.T, M.Eng. dan mengangkat tema
“Pengelolaan Lingkungan dan Sampah di
Kecamatan Moyudan, Kabupaten Sleman”. Adapun
beberapa program yang telah dilaksanakan yaitu:
1. Fun Learning merupakan program edukasi pilah
pilih dan perilaku hidup bersih dan sehat pada
anak-anak
2. Penyuluhan dampak dan bahaya limbah B3
rumah tangga terhadap kesehatan dan lingkungan
3. Lingkunganku sehat bebas nyamuk "Jumantik
Cilik" yang merupakan program skrining jentik
nyamuk dan edukasi cegah penyakit yang
disebabkan oleh gigitan nyamuk selain program
terkait lingkungan, terdapat program kesehatan
lainnya yang berhubungan dengan gizi dan
kesehatan sebagian contohnya;  Sosialisasi
kandungan vitamin pada tanaman sayur, khitanan
massal, dan penyuluhan kesehatan penyakit
hipertensi serta diabetes mellitus

Pengelolaan Lingkungan dan Agro Ekonomi di
Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman

Pelaksana :Nabila Putri Ireda
Unit YO 054

Desa : Sumberayu, Sumbersari
Skema: Bantuan Dana KKN 2022

Luaran : Leaflet cegah anemia, brosur cegah
demam berdarah
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Pakem

Kecamatan Pakem atau Kapanewon Pakem, Kabupaten Sleman, terdiri dari Lima Kelurahan
meliputi, (1) Candibinangun, (2) Hargobinangun, (3) Harjobinangun, (4) Pakembinangun, (5)
Purwobinangun. Letak Kapanewon Pakem yang berada di lereng Gunung Merapi dan
memiliki objek wisata Kaliurang. Berdasarkan data tahun 2019-2022, pengabdian masyarakat
FK-KMK UGM telah melakukan kegiatan abdimas sekitar 21 judul kegiatan di wilayah
Kapanewon Pakem. Kegiatan tersebut tersebar pada seluruh kelurahan. Meskipun demikian,
Kapanewon Pakem masih sangat terbuka untuk aktivitas abdimas lainnya.

Kegiatan abdimas yang dilakukan di wilayah Kapanewon Pakem menggunakan dana hibah
damas abdimas FK-KMK serta bantuan dana untuk aktivitas KKN-PPM UGM. Skema dana
hibah pada wilayah ini bervariasi meliputi skema terintegrasi, reguler, klaster, dan human
sociopreneur.

Berbagai model aktivitas abdimas yang dilakukan menyesuaikan dengan kebutuhan
masyarakat. Wilayah Kapanewon Pakem terletak tidak jauh dari Gunung Merapi, sebagian
kegiatan abdimas bertujuan untuk kesiapsiagaan bencana dan kegawatdaruratan. Selain itu,
Kapanewon Pakem merupakan wilayah dataran tinggi sehingga terdapat kegiatan abdimas
yang meningkatkan inovasi pengelolaan dan pemasaran produk ikan yaitu abon.
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Kecamatan Pakem
Pemberdayaan Masyarakat dalam Kesiapsiagaan
Menghadapi Kondisi Kegawatdaruratan

Tim: dr. Gunadi, PhD, Sp.BA
dr. Rachmat Andi Hartanto, Sp. BS (K)
dr. Sakti R. Brodjonegoro, Sp.U (K)
dr. Siti Isya Wahdini, Sp. BP-RE (KKF)
dr. Rifdhani Fakhrudin Nur, Sp. An
Skema : Klaster 2022

Kegiatan ini memiliki tujuan agar masyarakat
paham tentang mendeteksi kegawatdaruratan,
dapat memberikan penanganan awal, dapat
berkoordinasi dalam penanganan
kegawatdaruratan di bidang bedah anak, urologi,
bedah saraf, bedah plastik dan bantuan hidup
dasar. Sasaran dari pelaksanaan kegiatan yaitu
masyarakat desa (anak yang dikhitan dan
orangtua). Metode pelaksanaan kegiatan yaitu
melalui pelaksanaan khitan, skrining dengan
anamnesis dan pemeriksaan fisik serta skrinin
keganasan menggunakan USG. Promosi juga
dilakukan dengan memberikan penyuluhan
materi. 

Luaran : Peningkatan pengetahuan, dan wawasan
koordinasi penanganan serta kemandirian
masyarakat dalam menangani deteksi,
penanganan awal, dan koordinasi
kegawatdaruratan di kelainan kongenital,
kegawatdaruratan di bedah plastik, cedera kepala,
dan keganasan saluran kemih
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Kecamatan Depok Tim dr. Rianto Noviady Ramli, Sp.B., Sp.BP-RE bekerjasama
dengan Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman mengadakan
webinar Antisipasi Bahaya Luka Bakar dan Perawatan Pasca Luka
Bakar dengan tujuan untuk meningkatkan kesadaran,
pemahaman, sebagai pendidikan berkelanjutan bagi masyarakat
mengenai bahaya luka bakar dan tatalaksana luka bakar.

Edukasi Pengetahuan dan Simulasi
Mengenai Antisipasi Bahaya Luka
Bakar dan Perawatan Pasca Luka
Bakar

Tim: dr. Rianto Noviady Ramli, Sp.B., Sp.BP-RE
dr. Nurardhilah Vityadewi, Sp.BP-RE dr. M. Rosadi Seswandhana, Sp.B.,
Sp.BP-RE(K) Dr. dr. Ishandono Dachlan, M.Sc., Sp.B., Sp.BP-RE(K) dr.
Siti Isya Wahdini, Sp.BP-RE(KKF)
Skema: Reguler 2021
Desa : Harjobinangun, Candibinangun, Pakembinangun,
Purwobinangun, Hargobinangun

Data Pengetahuan dan Sikap peserta sebelum dan setelah
mengikuti webinar Pada kegiatan pengabdian masyarakat di
Kecamatan Pakem, Kabupaten Sleman dengan tema : Webinar
Edukasi Online Antisipasi Bahaya Luka Bakar Dalam Kehidupan
Sehari-hari dan Perawatan Pasca Luka Bakar mempunyai junlah
peserta 40 orang kader kesehatan 4 Desa di Kecamatan Pakem,
Kabupaten Sleman Dari hasil kegiatan ini didapatkan : 
Peningkatan pengetahuan peserta mengenai jenis luka bakar,
Peningkatan pengetahuan peserta mengenai bahaya luka bakar,
Peningkatan pengetahuan peserta untuk antisipasi luka bakar di
kehidupan sehari hari - Peningkatan pengetahuan penanganan
awal luka bakar dan perawatan pasca luka bakar Untuk menilai
pengetahuan dari peserta kami melakukan penilaian sebelum
dan sesudah penyuluhan. Dari penilaian yang telah kami
lakukan sebelum dan setelah penyuluhan didapatkan
masyarakat lebih paham berdasarkan nilai yang lebih baik
setelah penyuluhan dengan hasil rerata nilai sebelum
penyuluhan 82,75 dan hasil rerata setelah penyuluhan 93,375
dengan skala nilai 0-100. Dengan jumlah pserta yang mengalami
peningkatan skor sebesar 90%
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Kecamatan Pakem
Optimalisasi Pencegahan Stunting Melalui
Pengembangan Model Desa Siaga Stunting Terintegrasi
Menuju Pakem Sehat Sejahtera

Tim: Lely Lusmilasari, S.Kp., M.Kes.,Ph.D
Dr. Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Dr. rer. nat. dr. BJ. Istiti Kandarina
Lut Fika Daru Azmi, S.Kep., Ns.,
Fairuz Khairunnisa Anasyua
Stefanie Intan Budi Astuti
Skema : Terintegrasi 2021

Tujuan dari kegiatan ini yaitu membantu
meningkatka penanganan dan pencegahan 
 stunting di Kecamatan 
Pakem, Kabupaten Sleman melalui
pengembangan Desa Siaga Stunting Terintegrasi
melalui kemitraan antara masyarakat, Puskesmas
Pakem dan FK-KMK UGM. Tim Bekerjasama
dengan pihak Puskesmas Pakem memberikan
pelatihan dan sosialisasi penggunaan buku KIA
tahun 2021 sebagai upaya optimalisasi
pertumbuhan dan perkembangan pada anak.
Selain itu, pemberian materi bersamaaan dengan
role play melalui Focus Group Discussion (FGD)

Luaran : Program Aplikasi AKU SMS (proses
perancangan 50%), Lembar balik Edukasi
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Kecamatan Pakem
Pemberdayaan Tenaga Kesehatan dalam Kesiapsiagaan
Bencana Perempuan dan Anak di Wilayah Puskesmas
Pakem, Sleman

Tim: Dr. Dra. Sumarni DW., M.Kes
dr. Diannisa Ikarumi Enisar Sangun, Sp.Og, Sutono,
S.Kp., M.Sc., M.Kep, Yayuk Hartriyanti, SKM, MPH.
Skema : Terintegrasi 2021

Program ini bertujuan memberikan pelatihan untuk
membentuk tenaga kesehatan dan kader kalurahan
di wilayah kerja Puskesmas Pakem Sleman agar
memiliki kapasitas dan kapabilitas yang baik dan
mencukupi untuk menangani dampak bencana,
khususnya yang dialami oleh perempuan dan anak-
anak korban bencana. Manfaat utama yang
diperoleh adalah tersiapkannya sumber daya
manusia dalam mitigasi bencana, baik pada tataran
pre-emptif, preventif, kuratif, maupun rehabilitatif.
Kegiatan dilaksanakan dalam 2 tahap. Tahap
pertama, pelatihan untukpemberdayaan tenaga
kesehatan Puskesmas Pakem dan  Tahap kedua,
pelatihan oleh tenaga kesehatan untuk
pemberdayaan kader serta aparat kalurahan
Purwobinangun diikuti oleh 16 orang peserta
dilakukan secara daring dengan menggunakan
aplikasi Zoom dan/atau WhatsApp Cal

Luaran : Peningkatan pengetahuan dan ketrampilan
dibuktikan dengan hasil skor pre-post test, Modul
kesiapsiagaan bencana, deteksi dini, dukungan sosial
dan permainan kearifan budaya lokal, publikasi
ilmiah di jurnal/prosiding
Link Modul : https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-
hasil-abdimas/



Tujuan program ini adalah Meningkatkan
pengetahuan pengolahan dan pemasaran produk
ikan yang baik dan benar untuk dipasarkan,
Mengembangkan produk olahan dengan
memperhatikan nilai gizi dan tren makanan,
Meningkatkan pemanfaatkan teknologi yang ada
dalam pemasaran, Menciptakan inovasi-inovasi dalam
pemasaran produk olahan ikan. Kegiatan pengabdian
yang dilakukan meliputi pelatihan dan
pendampingan di bidang pemasaran produk
terutama yang terkait kandungan gizi produk

Luaran : Peningkatan pengetahuan produsen dan
karyawan mengenai kandungan gizi makanan yang
diolah,  Ide inovasi produk di UMKM Sari Mina yang
sesuai dengan perkembangan tren makanan, Strategi
pemasaran melalui media sosial yang terstruktur dan
aktif, desain kemasan yang menarik, informatif, dan
memiliki tabel informasi nilai gizi yang jelas
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Kecamatan Pakem

Strategi Pemasaran Olahan Ikan Sari Mina
Sebagai Sumber Makanan Rendah Kolesterol
untuk Pemenuhan Gizi Masyarakat

Tim: Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Sheila Rosmala Putri, S.Pi. , Atika Anif
Prameswari, S.Gz., MPH, Bianda Aulia, S.Gz,
Tira Aristasari, S.Gz
Desa : Pakembinanguun
Skema : Sociopreneur 2021
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Kecamatan Pakem
Pemberdayaan Kader Kesehatan dalam
Peningkatan Kesehatan Mental Wanita Pasca
Erupsi Selama Pandemi Covid-19 Di Turgo,
Purwobinangun, Pakem, Sleman

Kesehatan mental wanita pasca erupsi Gunung Merapi selama
pandemi Covid -19 sangat penting dan harus mendapatkan
prioritas utama karena merupakan kelompok yang
sangatrentan mengalami gangguan jiwa dan berisiko akan
melakukan tindakan bunuh diri apabila sampai terlambat
penanganannya. Perekonomian yang sulit, meningkatnya
KDRT, beratnya beban tanggungan keluarga, mendampingi
anak sekolah secara online, memperberat depresinya. Tim
yang diketuai dr. Andrian Fajar Kusumadewi, MSc, SpKJ.
memberikan pelatihan terhadap kader kesehatan. Kegiatan
yang dilakukan diantaranya melakukan pemeriksaan awal
pengukuran tingkat depresi pada wanita, pelatihan sikap
ramah dan permainan kearifan budaya lokal, pelatihan
penanggulangan depresi wanita, serta pemeriksaan kembali
derajat depresi dan fungsi kognitif pada wanita dengan
instrumen GDS (Geriatric Depression Scale). Didapatkan
peningkatan rata-rata skor pengetahuan kader dalam
peningkaan kesehatan mental dari 58,1 menjadi 92,3.
Didapatkan penurunan skor depresi yang signifikan dari 7,93
menjadi 3,13, F = 3,575, p = 0,0001. pemberdayaan kader
kesehatan dapat meningkatkan pengatahuan dan
keterampilan dalam peningkatan kesehatan mental. Dan
dapat menurunkan kecenderungan depresi wanita dampak
erupsi merapi dan pandemi Covid 19

Luaran : Modul,peningkatan pengetahuan dan ketrampilan
kader, serta penurunan skor depresi
Link Modul: belum ada
Link Video : https://drive.google.com/file/d/1nOay2Fx-
v36p4kSM-pnVF9cs94a4ps2Z/view

Tim: dr. Andrian Fajar Kusumadewi, MSc, SpKJ
Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes; Dr. dr. Budi Pratiwi, Sp.KJ;
Purwanta, S.Kep.,M.Kes
Desa : Purwobinangun
Skema : Reguler 2022
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Kecamatan Pakem

Pemeriksaan Kesehatan Masyarakat sebagai Pengembangan Berkelanjutan berbasis
Pembangunan Desa Wisata Penyembuhan (Healing Tourism)

Dalam pelaksanaanya, tim KKN Unit YO069 telah
mengadakan beberapa program berupa:
1. Pelatihan mitigasi bencana Gunung Merapi.
Pelatihan mitigasi dilakukan di Padukan Kertodadi
dengan mengundang
narasumber dari Ikatan Ahli Bencana Indonesia (IABI)
untuk memberikan berbagai macam
informasi terkait bencana letusan gunung berapi
2. Pemeriksaan kesehatan dan home visite lansia.
Pemeriksaan
kesehatan ini berupa pengecekan tanda vital
(tekanan darah, suhu, dan saturasi), berat
badan, linggar perut, visus mata, kadar asam urat-
kolesterol-glukosa-Hb dalam darah, serta
pemeriksaan golongan darah
3. Penyuluhan kesehatan bagi anak, remaja, dan
dewasa
4. Pelatihan pengolahan TOGA dan hasil produksi
lokal
5. Percepatan vaksinasi di wilayah Puskesmas Pakem
Luaran : Foto kegiatan dan laporan

Pelaksana : Laurentia Rose Renata
Unit YO.069

Skema: Bantuan Dana KKN 2022
Desa: Boyong





105

Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Seyegan

Kecamatan atau Kapanewon Seyegan, Kabupaten Sleman terdiri dari lima Kelurahan meliputi,
(1) Margoagung, (2) Margodadi, (3)  Margokaton, (4) Margoluwih, (5) Margomulyo. Data abdimas
tahun 2019-2022 menunjukkan jumlah kegiatan pengabdian masyarakat yang telah
dilaksanakan di wilayah Kapanewon Seyegan masih sangat sedikit yaitu sekitar 4 kegiatan.
Maka, wilayah Kapanewon Seyegan masih sangat terbuka untuk kegiatan pengabdian
masyarakat bagi sivitas FK-KMK UGM.

Bantuan dana dari FK-KMK UGM tidak hanya untuk kegiatan abdimas bagi dosen,namun juga
untuk kegiatan KKN-PPM UGM. Salah satu contoh kegiatan abdimas di Kapanewon Seyegan
adalah peningkatan branding dan marketing produk olahan ikan nila. Kegiatan abdimas seperti
ini selain dapat menghasilkan produk yang memiliki nilai kesehatan juga dapat meningkatkan
perekonomian atau kesejahteraan masyarakat pada kelompok tersebut
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Kecamatan Seyegan

Program yang diketuai oleh Dr. Mirza Hapsari Sakti Titis
Penggalih, S.Gz., Dietisien, MPH memiliki tujuan untuk
meningkatkan kapasitas petani ikan untuk meningkatkan nilai
ekonomi hasil pertaniannya serta menguatkan kapasitas
kelompok usaha produk makanan olahan berbasis ikan dalam
melakukan branding, packaging, hingga marketing produk.
Tahap pelaksanaannya yaitu terdiri dari pelatihan online dan
program bantuan stimulus serta pendampingan usaha. Kegiatan
pendampingan dan materi yang diberikan saat pelatihan online
yaitu mulai dari pengembangan produk, branding, packaging,
labelling gizi, teknik marketing hingga e-commerce marketing

Luaran : Modul Pelatihan dan Publikasi, HAKI merk dagang
produk olahan nila dari Kelompok Tani Mina Murakabi.  Publikasi
produk melalui sosial media. Publikasi dalam jurnal JCOEMPH
Link Modul: https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-hasil-
abdimas/

IKAN NILA NAIK KELAS: Peningkatan Branding dan Marketing Produk Olahan Ikan Nila
Kelompok Tani Mina Murakabi

Tim : Dr. Mirza Hapsari Sakti Titis Penggalih, S.Gz., Dietisien, MPH
Tony Arjuna, MND, Ph.D, AN, APD, Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc,
Keluarga Alumni Gizi Kesehatan (KAGIKA) UGM, Mahasiswa Program
Studi Profesi Dietisien FK-KMK UGM
Skema: Sociopreneur 2021
Kelurahan/desa : Margoluwih
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Kecamatan Seyegan
Permasalahan kesehatan utama masyarakat adalah rendahnya
kesadaran
dan pengetahuan akan perilaku hidup bersih dan sehat. Budaya
dan kebiasaan yang kurang tepat menjadi faktor risiko munculnya
beberapa penyakit. Mahasiswa KKN-UGM yang ditempatkan di
Kapanewon Seyegan,
Kabupaten Sleman telah membuat beberapa program kesehatan
pada beberapa kelompok warga di beberapa Dusun, antara lain:
1. pemeriksaan kesehatan
dan konsultasi dokter secara gratis, termasuk penyediaan obat-
obatan jika diperlukan. Selain itu juga dilakukan penyuluhan
penyakit tidak menular seperti diabetes melitus, hipertensi,
penyakit jantung, dan nyeri sendi, serta pentingnya protokol
kesehatan di masa transisi pandemi COVID. pada kelompok lanjut
usia
2. melakukan edukasi terkait risiko penyakit kanker payudara dan
cara pemeriksaan payudara mandiri (SADARI) untuk mendeteksi
kanker payudara secara dini pada kelompok ibu-ibu PKK
3.edukasi terkait kesehatan dan keselamatan kerja (K3), khususnya
terkait risiko penyakit infeksi cacing dan bakteri seperti
leptospirosis, serta bahaya penggunaan pestisida bagi kesehatan
bagi kelompok tani
4.  edukasi personal hygiene seperti cara
melakukan cuci tangan 6 langkah WHO dan gosok gigi yang benar
sebagai dasar
pencegahan infeksi. serta edukasi kepada para orang tua terkait
pencegahan stunting dan gizi buruk pada anak-anak
Luaran : Foto dan laporan kegiatan

Peningkatan kualitas kesehatan
masyarakat dalam menunjang kegiatan
pertanian dan UMKM di Kelurahan
Margodadi dan Margoluwih, Kapanewon
Seyegan, Kabupaten Sleman, DI
Yogyakarta

Pelaksana: Yoga Wikandaru
 Unit YO-059

Desa : Margodadi, Margoluwih
Skema: Bantuan Dana KKN 2022
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Tempel

Kecamatan atau Kapanewon Tempel, Kabupaten Sleman terdiri dari delapan kelurahan
meliputi, (1) Banyurejo, (2) Lumbungrejo, (3) Margorejo, (4) Merdikorejo, (5) Mororejo, (6)
Pondokrejo, (7) Sumberejo, (8) Tambakrejo. Pengabdian Masyarakat pada wilayah Kapanewon
Tempel masih sangat terbatas. Tahun 2019-2022 tercatat hanya terdapat 4 kegiatan abdimas
yang dilakukan di Kapanewon Tempel. 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan hanya termasuk dalam bantuan dana
skema reguler, sehingga wilayah ini masih sangat berpeluang untuk kegiatan abdimas dengan
bantuan dana skema lainnya yaitu terintegrasi, human-sociopreneur, dan klaster. Salah satu
contoh kegiatannya yaitu terkait literasi media untuk masyarakat lebih sadar tentang berita
atau informasi hoaks kesehatan
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Kecamatan Tempel

Berdasarkan hasil data yang disampaikan oleh Rudiantara,
Menteri Komunikasi dan Informatika (Menkominfo) Republik
Indonesia (RI), menunjukkan bahwa penyebaran hoaks dan
ujaran kebencian diindikasikan berasal dari 800 ribu situs di
Indonesia. Hoaks mengenai kesehatan adalah salah satu hoaks
yang juga banyak beredar di media sosial (Juditha, 2019).
Kondisi ini merupakan hal serius yang perlu untuk segera
ditangani. Hoaks dapat memberikan dampak buruk di
masyarakat karena penyebarannya terkadang juga
mengandung ujaran kebencian yang tidak terkendali.Tujuan
dari program ini yaitu meningkatkan kesadaran masyarakat
akan pentingnya literasi media, meningkatkan pengetahuan
masyarakat mengenai literasi media dan meningkatkan peran
aktif masyarakat dalam mengelola hoaks kesehatan. Program
ini  melibatkan seluruh warga masyarakat Padukuhan
Sedogan, Desa Lumbungrejo, Kecamatan Tempel, Kabupaten
Sleman. Pelaksanaan program yaitu melalui talkshow Melek
Hoaks, workshop periksa fakta covid-19, dan lomba edukasi
video.

Luaran : Booklet, publikasi populer

Literasi Media untuk Mewujudkan Masyarakat Melek Hoaks Kesehatan

Tim: dr. M. Lutfan Lazuardi, M.Kes., Ph.D.
Luthfi Azizatunnisa’, S.Ked., MPH Ratri Kusuma Wardani,
S.Gz Aliya Wardana Rustandi
Skema: Reguler 2021
Kelurahan/desa : Lumbungrejo
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Prambanan

Kecamatan atau Kapanewon Prambanan, Kabupaten Sleman terdiri dari enam Desa yaitu (1)
Bokoharjo, (2) Gayamharjo, (3) Madurejo, (4) Sambirejo, (5) Sumberharjo, (6) Wukiharjo.
Berdasarkan data, perkembangan kegiatan pengabdian masyarakat di wilayah Kapanewon
Prambanan terlaksana 7 kegiatan mulai tahun 2019-2022. Hal tersebut menunjukkan, wilayah
ini masih sangat terbuka untuk kegiatan abdimas oleh sivitas FK-KMK UGM.

Salah satu contoh kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan yaitu sosialisasi Jaminan
Kesehatan. Pada wilayah Kapanewon Prambanan, kegiatan abdimas yang telah terlaksana
menggunakan dana hibah dengan skema reguler sehingga selanjutnya masih bisa
mengoptimalkan skema lainnya dengan mempertimbangkan kebutuhan masyarakat
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Kecamatan Prambanan

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan,
kesadaran, tingkat keikutsertaan masyarakat dalam JKN,
mengetahui penyebab rendahnya tingkat keikutsertaan, serta
mendampingi masyarakat dalam pendaftaran dan penggunaan
JKN.  Pelaksanaan kegiatan melibatkan masyarakat Desa
Sumberharjo yang berdasarkan data HDSS Sleman pada siklus 5
tahun 2019  dengan persentase kepemilikan asuransi terendah
yakni sebesar 74,1% dengan tingkat kepemilikan paling rendah
sebesar 55,8%. Bentuk kegiatan yaitu melalui sosialisasi secara
langsung, menggunakan media leaflet serta video edukasi dan
tutorial

Luaran : Leaflet panduan CHIKA dan Pandawa, Video Edukasi dan
tutorial, serta publikasi populer website dan sosial media
Instagram HDSS Sleman
Link Video:https://www.youtube.com/watch?v=z7EyP4wUvg8
Publikasi populer
:https://www.instagram.com/hdss.sleman.ugm/p/CXSi99tv42Q/?
utm_medium=copy_link
https://hdss.fk.ugm.ac.id/2021/12/10/penyuluhan-pentingnya-
jaminan-kesehatan/

Mengapa Jaminan Kesehatan Penting? : Sosialisasi dan Pendampingan Program Jaminan
Kesehatan Nasional untuk Mendukung Kesehatan Masyarakat di Wilayah HDSS Sleman
Desa Sumberharjo Kecamatan Prambanan

Tim: dr. Firdaus Hafidz As Shidieq, MPH, AAK, PhD
dr. Bagas Suryo Bintoro, Ph.D Putri Tiara Rosha, SKM, MPH
Anisah Ramadhani, S.Kep., Ns Erny Octaviani
Skema: Reguler 2021
Kelurahan/desa : Sumberharjo



Purwomartani

Tirtomartani

Tamanmartani

Selomartani
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Selayang Pandang 
Abdimas di Kecamatan Kalasan

Kecamatan Kalasan, Kabupaten Sleman terdiri dari empat kelurahan, meliputi (1) Selomartani,
(2) Tirtomartani, (3) Tamanmartani, (4) Purwomartani.  Pengabdian masyarakat pada wilayah ini
masih belum terlalu banyak. Pada wilayah ini kegiatan pengabdian yang telah dilaksanakan
menggunakan dana skema hibah damas dan bantuan dana untuk kegiatan KKN-PPM UGM.
Tentu, wilayah ini masih sangat terbuka untuk aktivitas abdimas yang dilakukan sivitas FK-KMK
UGM.

Salah satu contoh kegiatannya yaitu Upaya Preventif, Promotif, Kuratif dan Rehabilitasi Penyakit
Infeksi Pada Anak untuk Mencapai Tumbuh Kembang Anak yang Optimal. Pada kegiatan ini
melibatkan lintas departemen sehingga kegiatan yang diberikan lebih komprehensif serta
kolaboratif
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Kecamatan Kalasan
Kegiatan ini melibatkan Departemen Ilmu Kesehatan Anak
FKKMK UGM/RSUP Dr Sardjito dan RS Akademik UGM,
Departemen Gizi Kesehatan FKKMK UGM bersama dengan
HDSS Sleman. Kegiatan yang telah dilakukan adalah
optimalisasi kader dan tenaga kesehatan puskesmas (dokter
umum, petugas kesehatan ibu dan anak, petugas gizi
lapangan, petugas surveilans penyakit infeksi puskesmas
terkait tumbuh kembang, nutrisi dan penyakit infeksi.
Pelatihan dibagi menjadi 2 modul yaitu stimulasi deteksi
intervensi dini tumbuh kembang (SDIDTK) dan modul demam.
Kegiatan promotif dilakukan dengan melakukan penyuluhan
kesehatan terkait pemberian nutrisi yang tepat untuk bayi dan
anak, pola pengasuhan anak dengan pendekatan nurturing
care, dan PHBS.

Luaran :Publikasi Ilmiah/Prosiding, Publikasi pafda media
cetak/elektronik, 4 Modul Pelatihan, Optimalisasi kader
kesehatan dan tenaga kesehatan Puskesmas Kalasan,
Peningkatan penerapan iptek di masyarakat, Peningkatan
status kesehatan anak di Kecamatan Kalasan, dan Hak
kekayaan intelektual

Upaya Preventif, Promotif, Kuratif dan
Rehabilitasi Penyakit Infeksi Pada
Anak untuk Mencapai Tumbuh
Kembang Anak yang Optimal

Tim : Dr. dr. Ida Safitri L, Sp.A (K)
Aviria Ermamilia, S.Gz, M.Gizi, RD dr. Cahya Dewi Satria M.Kes, Sp.A (K)
Prof. Dr. dr. Madarina Julia, MPH, PhD, Sp.A (K) dr. Indah Kartika Murni,
M.Kes,Ph.D, Sp.AK dr. Braghmandita Widya Indraswari, M.Sc, Sp.A dr.
Alexandra Widita Swipratami Pangarso, MSc. SpA dr. Nadya Arafuri, MSc.,
Sp.A dr. Elisa Nur Safrida, MSc, SpA dr. Budyarini Prima Sari, M.Sc, SpA dr.
Irma Sri Hidayati MSc, Sp.A dr. Ade Febrina Lestari, MSc, Sp.A (K) dr Kristy
Iskandar,MSc, Ph.D,SpA Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc dr. Lily
Chandra dr. Bella Ragaza Kustiari Novi Hidayanti SP
Skema : Terintegrasi 2021
Desa: Tamanmartani
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Kecamatan Kalasan

Tim KKN-PPM UGM Unit YO-051 melaksanakan beberapa
program kesehatan diantaranya:
1. Sosialisasi mengenai pemanfaatan Bunga Telang dan
Tanaman Herbal di bidang kesehatan
2. Sosialisasi DBD dan sosialisasi spray anti nyamuk sederhana
yang dibuat dengan memanfaatkan serai dan limbah organik
berupa kulit jeruk
3. Penyuluhan hipertensi untuk meningkatkan awareness
kesehatan lansia
4. Sosialisasi kader terkait PMT yang baik dan seimbang untuk
menunjang tumbuh kembang anak

Luaran : Video Kegiatan :
https://drive.google.com/file/d/1BD9CGTXNnkD67DqX-
JOtNRJzqER0b7AS/view
Link booklet: https://pengabdian.fk.ugm.ac.id/modul-hasil-
abdimas/

Peningkatan  Pengelolaan  Tanaman  Herbal  dan  Bunga  Telang  sebagai Produk 
 Makanan  Sehat  di  Desa  Purwomartani,  Kecamatan  Kalasan, Kabupaten Sleman,
Yogyakarta

Pelaksana: Lisyta Puji Lestari,
Unit 2022- YO051
Desa : Purwomartani
Skema: Bantuan Dana KKN 2022
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